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AGULHAS, LASER, BISTURI. NUMA SOCIEDADE
GLORIFICADORA DA IMAGEM, CADA VEZ MAIS
PESSOAS RECORREM A ESTAS 'ARMAS' DE
COMBATE PARA APAGAR AS MARCAS DO
TEMPO - E CADA VEZ MAIS CEDO. 0 RECURSO
A MEDICINA ESTETICA DEIXA DE SER EXCECAO
PARA COMEGAR A SER A NORMA

TEXTO CLARA SOARES

Autorizada pela VISAPRESS para a reprodugéo, distribui¢do e/ou armazenamento de contetidos de imprensa, das publicagdes por esta representada, sendo interdita qualquer reprodugéo, mesmo que parcial



Visdo - Principal

A batalha pela perfeicéo
Autor: Clara Soares
Editora: Medipress, Lda

"Ndo tenha medo da perfeigio. Vocé nunca
vai atingi-la" Palavra de artista. Salvador Dali,
que também era escultor e foi imortalizado pela
qualidade plastica das suas obras surrealistas,
pintava quadros sem a menor preocupagio es-
tética. Num deles — A Persisténcia da Memoria
(1931) - ha relégios que derretem e ilustram a
passagem do tempo. Quase um século depois,
0s avancos da medicina estética e da industria
do antienvelhecimento (leia-se, luta contra a
decadéncia biologica) ampliaram os limites do
sonho ¢ o mito da perfeigdo, a escala global.
Os 40 sdo os novos 30 e 0s 50 0s novos 40,
num frenesim em contrarrelégio, apenas com-
paravel ao dos mercados bolsistas. Cada corpo,
sua cotacio.

Como conseguem as estrelas do grande
ecrd, Tom Cruise e Sharon Stone por exemplo,
manter o seu look intemporal? Seremos, uns
mais que outros, reféns da heranga genética?
Até que ponto dependemos de procedimentos
médicos especializados para nio soc¢obrar aos
preconceitos (de género e idade, sobretudo no
feminino) contra os quais se lutou tanto nas
ultimas décadas? Ha quatro anos, a atriz Emma
Thompson desabafava ao jornal britanico The
Telegraph: "Ndo percebo porque temos uma
sociedade em que todos precisam de parecer ter
30 aos 60 anos.”

Paradoxalmente, ndo se trata apenas de pa-
recer mais jovem, mas de ter atributos fisicos
competitivos como tidtica de sobrevivéncia so-
cial e as novas geragdes sabem disso: os icones
jovens exibem aos seus fds, sem tabus, mudan-
¢as estéticas fabricadas 2 medida, como a popu-
lar rapper australiana Iggy Azalea: aos 25 anos,
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Portugal: um mercado em expansao

Sem registos nem estatisticas, as estimativas apontam
para o crescimento dos mentos de medicina estética,
que comegam a dar sinals de estabilizar a nivel mundial

10000

N*deimplantes
mamdrios vendidos ;. gias e internamenta:
em 2014 um més de recuperagio

De 2000 a 5000 euros

U &5 de internamento;
uma semana de recuperacio

De 40007000 euros

I jd fez implantes mamdrios e mudangas faciais.
A imagem vale mesmo quase tudo?

| O NOVO 'NORMAL'
| Investir ja hoje na manutencio, porque depois
| talvez seja tarde demais, é uma prética que estd
‘ a acontecer no final da adolescéncia, sem esperar
pelas marcas de expressdo e preservar o look
natural, o que quer que isso signifique na ca-
’ beca de cada um. Segue-se o realce de atributos
fisicos com retoques de bisturi, quase tio banal
como ir ao gindsio, seguir a dieta cientificamente
comprovada ou fazer branqueamento dentdrio.
Confirmam-no as estatisticas da Sociedade In-
ternacional de Cirurgia Pldstica Estética, divul-
gadas este ano, com base numa amostra de 95
paises. Os Estados Unidos surgem em primeiro
lugar, com mais de 4 milhdes de procedimentos
médicos para modificar a imagem (20% do total),
seguidos pelo Brasil (10,2%) e do Japdo (6,2%).
A procura mundial ¢ dominada pelo sexo femi-

| nomundo por ser nino (86,3%) e, em apenas duas décadas, os tra-
i m executar tamentos cosméticos que envolveram cuidados

o mump'wd !."“0‘0’ : médicos (com e sem bisturi) aumentaram 429%
. muito bem nas mulheres e 273% nos homens. Quase metade
| toleradas” das intervengoes (40,1%) dirigiu-se  faixa etdria

entre 0s 35 e os 50 anos, quando entram em cena
as preocupagoes com a perda de gordura e eli-
minagdo da flacidez. Os liftings faciais sio mais

—
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comuns apds os 65 anos ¢ 0 aumento mamario
destaca-se em idades mais jovens (entre os 19
€ 0s 34 anos), que encaram a ida ao cirurgiio
com uma naturalidade nunca vista (com 17,2% de
intervengoes).

O estudo comparativo espelha uma mudanca
de paradigma: o método cldssico de 'ir a faca), que
subiu 82%, estd a ser suplantado por procedi-
mentos menos invasivos, cuja procura aumen-
tou 508%. Em Portugal, verificou-se uma subida
evidente das intervengdes de aumento mamdrio
(ver infografia).

Francisco Ibérico Nogueira, pioneiro da espe-
cialidade de cirurgia estética no nosso pais tem
uma explicagdo: "E das cirurgias mais procuradas
no mundo por ser ficil de executar e pelas préte-
ses de ltima geragdo, muito bem toleradas e que
nio desenvolvem contraturas capsulares
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O médico niio estranha que as mamoplastias |

de aumento sejam tdo desejadas logo a partir

dos 18 anos: "Os inquéritos feitos a milhares de |

mulheres americanas revelam que depois do

procedimento, e em todas as idades, o grau de |

satisfagdo com a vida sexual e pessoal aumen-
ta imenso.” No espaco de trés meses, 0s novos
videos sobre as técnicas cirurgicas disponiveis
no site da sua clinica, em Lisboa, tiveram cer-
ca de 60 mil visualizagoes, facto que o especia-
lista atribui 2 mudanca de hdbitos e ao fim dos

tabus. E realca, ainda, a sensatez que impera na
mentalidade portuguesa. "A tendéncia € virem
apenas uma vez, especialmente por volta dos 45
ou 50 anos, para corrigir os primeiros sinais de
decadéncia associados ao envelhecimento.” Fa-
zem-no por quererem "sentir-se mais confiantes
€ manter-se, por assim dizer, no ‘ativo, mas sem
dependéncias nem exageros”.

AFIRMAR 0 EGO

Longe vdo os tempos da cirurgia com pen-
dor quase exclusivamente reconstrutivo, sem
a componente estética, que evoluiu a partir da
II Guerra Mundial. "Os primeiros aumentos ma-
mdrios comegaram nos anos 50, com aplicagio
de gordura, método que voltou agora a ser usado
como técnica mais fina e no intuito de melhorar
a autoestima’, lembra o cirurgido pldstico Tiago
Baptista Fernandes, a frente do Instituto Portu-
gués de Cirurgia Plistica, em Lisboa. O neto do
fundador da especialidade reconstrutiva e plis-
tica no nosso pais, na década de 70, admite que
os consumidores estdo mais informados e cons-
cientes. "Até podem vir por impulso, mas deci-
dem com racionalidade.” Muitos aproveitam para
fazé-lo nas férias, "para evitar perdas salariais”.
A regra, sobretudo nos estratos sociais mais al-
tos, € voltar ao trabalho o mais depressa possivel
¢, com frequéncia, manter secreta a intervengio:
“Tendem a justificar a auséncia com a 'remogio
de um quisto' (se fizeram uma mamografia), ou
de uma hérnia’ (se foi uma lipoescultura ou ab-
dominoplastia)”

Um dos pedidos mais frequentes ¢ o mammy
makeover: mulheres que foram mdes e querem
livrar-se de gordura acumulada na gravidez e da
queda e perda de volume dos seios, apds a ama-
mentag¢do. “Tém trinta e poucos anos, trabalham
muitas horas, dedicam-se a casa e aos filhos e
sentem a concorréncia desleal das que os nido
tém’, afirma Marta Reis, responsdvel pela gestio
de clientes. A competicdo joga-se nos media:
"Antes eram as revistas, hoje sdo as selfies, o
Facebook e o Instagram a ditar as regras do jogo.

Um estudo feito pela Academia Americana
de Pldstica Facial e Cirurgia Reconstrutiva, hd
dois anos, mostrou que as plataformas sociais
e aplicagdes moveis para divulgar imagens fi-
zeram disparar o nimero de cirurgias faciais
(rinoplastias, 10%, implantes capilares, 7% €
intervengio nas palpebras, 6%). "Em trés se-
manas, retomam o corpo que tinham, voltam
a produzir-se ¢ publicam fotos a exercitar no
gindsio, com aspeto jovem e sauddvel’, remata
Marta Reis.

Investir na imagem é comum ap6s um di-
vorcio, mas também no inicio da idade adulta.
“Jovens de 18 anos que vém acompanhadas pelos
pais e querem ter mais peito para se sentirem
melhor na sua pele’, adianta Tiago Baptista Fer-
nandes. Nos ultimos anos deu-se 0 boom das
técnicas de rejuvenescimento facial, com des-~
taque para as aplicagdes de botox: "Espantam-~
-se¢ quando se recomenda esta técnica pouco
invasiva a quem ainda ndo tem rugas e depois
percebem que ¢ a melhor maneira de retardar

HOJE AS
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NAO QUEREM
APENAS
PARECER MAIS
JOVENS, MAS
TER ATRIBUTOS
Fisicos
COMPETITIVOS,
ENAOE
APENAS POR
UMA QUESTAO
DE VAIDADE,
ANTES COMO
TATICA DE
SOBREVIVENCIA
SOCIAL.
comMoDIZ O
CIRURGIAO
PLASTICO
CARLOS
PARREIRA,

‘NO MERCADO
DE TRABALHO
IMPERA A LEI
DO MAIS FORTE
E QUEM TEM
MELHOR VISUAL
E CAPAZ DE
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Francisco Ibérico Nogueira, pioneiro da espe-
cialidade de ci estética no nosso pais tem
uma explicacio: "E das cirurgias mais procuradas
no mundo por ser ficil de executar e pelas préte-
ses de ultima geragio, muito bem toleradas ¢ que
nio desenvolvem contraturas capsulares.”

O médico nio estranha que as mamoplastias
de aumento sejam tio desejadas logo a partir
dos 18 anos: "Os inquéritos feitos a milhares de
mulheres americanas revelam que depois do
procedimento, e em todas as idades, o grau de
satisfacdo com a vida sexual e pessoal aumen-
ta imenso." No espago de trés meses, 0s novos
videos sobre as técnicas cirdrgicas disponiveis
no site da sua clinica, em Lisboa, tiveram cer-
ca de 60 mil visualizacoes, facto que o especia-
lista atribui 2 mudanca de hibitos ¢ ao fim dos
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i tabus. E realga, ainda, a sensatez que impera na
mentalidade portuguesa. "A tendéncia € virem
apenas uma vez, especialmente por volta dos 45

" ou 50 anos, para corrigir os primeiros sinais de
decadéncia associados ao envelhecimento.” Fa-
zem-no por quererem "sentir-se mais confiantes
€ manter-se, por assim dizer, no "ativo, mas sem
dependéncias nem exageros”.
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w mutantes: uma m .hl . 0 envelhecimento e prevenir atos maiores ¢ que
( envolvem bisturi”

A " felto no para de ‘ Alicercada na publicidade, nos programas de

aumentar, tanto pela oferta de técnicas mais televisdo com especialistas, blogues, féruns e si-
/ tes, a revolugio dos corpos saiu a rna. Fala-se

sofisticadas como pela comparaciio soclal, - -
atribulda & mediatizagdio do culto da imagem } dos ldbios da A, pede-se ao doutor o nariz de B,
em todas as dreas da vida (mercado laboral, ! deseja-se aumentar duas copas no peito e deixar
soclal e afetivo). 'Ir & faca' deixou de ser uma de lado as esponjas do wonderbra.

intervencdio de primeira linha

EU FACO, TU FAZES, TODOS FAZEM
J Recentemente, a comediante Joan Rivers,
habitué de pldsticas desde os anos 70, garantia a
| TIME, num artigo sobre o tema: "Nio fazer nada
‘ [no seu corpo] € agora a nova vergonha”. Fazer e
1 partilhar a experiéncia € a nova tendéncia, parti-
| cularmente entre celebridades, sem os atavios de
l t = [ outros tempos. As atrizes Sofia Vergara e Naomi
f! QW?“CUES v Watts admitem recorrer ao bisturi apés os 50
C"Ufﬂlﬁas anos. Gwyneth Paltrow e Nicole Kidman confes-
| saram ndo gostar do efeito das injecoes de toxi-
I 764 955 na botulinica. Outras optam por nio comentar
0T,
EM 2014

{ rumores ¢ insistem no estilo de vida sauddvel
(tipo de alimentacdo, exercicio fisico, prdticas
meditativas) para conseguirem um visual expres-
TOPS sivo e natural. A protagonista da série House of
1¢ Lipoescultura Cards, Robin Wright, pds as cartas na mesa e
2¢ Aumento mamério fez saber que, como ela, a maioria das mulheres

l
3¢ Rejuvenescimento na sua faixa etdria usa botox duas vezes por ano.
de pélpebras A diferenca dos resultados estd na dose.

42 Reducdo Sem discernimento, as solugdes milagrosas de
do abdémen , ontem sdo os pesadelos de amanha. Basta pensar
5@ Corregdo do nariz nos rostos de Renée Zellweger (protagonista de
O Didrio de Bridget Jones), de Uma Thurman,
da ex-primeira-dama francesa Carla Bruni ou da
rainha Letizia Ortiz, que a imprensa espanho-
la diz ser dependente de médicos e viciada em

( & pldsticas.
’ ':‘:“""' ""“ Em terras lusas, as figuras puiblicas com «uma
mm certa idade» dividem-se entre a reserva, a apo-
vergonha", diz a logia dos hdbitos salutares e a partilha das ex-
atriz Joan Rivers, periéncias no campo do rejuvenescimento. Ou
| uma das ‘rainhas’ do aperfeicoamento estético, termo apreciado,
( mpﬁm:m sobretudo pelas mais jovens, com menos inibi-
ywood ¢oes em falar abertamente. As atrizes Luciana
P Abreu e Barbara Norton de Matos submeteram-
' [ - N -se a intervengdes estéticas faciais, a manequim
niervencoes Isabel Figueira fez um aumento mamdrio. A atriz

Rita Pereira e a fadista Joana Amendoeira rende-
ram-se a lipoescultura para melhorar a silhueta.
A pergunta que vale milhdes: qual € o limite?
"Quando hd uma moda faz-se tudo, bem e
mal’, considera Carlos Parreira, a exercer na Cli-
nica de Santo Antdnio, na Reboleira. O especia-
lista fez carreira médica hospitalar no Garcia de

3o cirlirgicas

6,896,652

EM 2014
TOPS

tamentos de medicina estética (laser, botox, etc.)
em idades cada vez mais jovens e que hd mais
candidatos no masculino. Desmistifica ainda o
que move tanta gente a procurar esta via, tra-

’3 dicionalmente associada a questoes de vaidade:

Procedmantos Cosmiios. S, T015. Ameatre 53 poses Peracos obs pese) | "No mercado de trabalho impera a lei do mais
FOTO DETTY NPOSRAMA VT AAD

42 Peeling quimico
s Microdermoabrasio

1¢ Botox ' Orta e estd familiarizado com pedidos do tipo
(toxina botulinica) | 'doutor, veja ld o que pode fazer, quero mudar
2¢ Preenchimentos | isto e isto’ Nestes casos, procura perceber o que
(dcido hialurdnico) | a pessoa pretende, faculta-lhe informagoes cien-
30 Depilagdo l tificas, convida-a a refletir. O cirurgido revela
definitiva (laser) ! que lhe chegam pedidos para operar e fazer tra-

|

52 visAO 5 NOVEMBRO 2015
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forte e quem tem melhor visual é capaz de ficar
com 0 emprego!”

Havendo bom senso e profissionais creden-
ciados, melhorar ¢ sempre possivel. Para Luis
Anjinho, cirurgido plistico na Médicos Associa-
dos Amoreiras, em Lisboa, "a l6gica nio € o 'look
young, ¢ o 'look better”. Em caso de duvida, ele
aconselha a que ndo se faca nada e aborda os
riscos associados, "porque os hd". Por vezes, é
preciso usar a pedagogia ¢ pesar prés e contras,
Mas Luis Anjinho entende que a medicina esté-
tica tem um papel crucial na qualidade de muita
gente. Teve-o, certamente, para 0 homem que sé
se deu conta de sofrer de ginecomastia (mama
grande) quando um amigo lhe disse, na sauna,
que nem o soutien da mulher lhe havia de servir.
A cirurgia mudou-lhe a vida.

A PERDA DA INOCENCIA
Sem flutuagdes assinaldveis durante os anos da
crise, 0s profissionais que trabalham hd décadas no
ramo admitem que nos dltimos 25 anos a procura
cresceu e € transversal a todas as idades. O culto
do corpo existe, mas hd uma visio mais ponderada
e realista do que € exequivel. "Criou-se a ideia de
ser ficil e indeua, houve excesso de solicitagdes em
busca de um sonho que nio teve a resposta espe-
rada’, assegura Fitima Barros, cirurgid pldstica hd
26 anos, no Hospital da Prelada, no Porto. A médi-
ca estd convencida de que vamos assistir, no curto
prazo, a diminuigio ou estabilizacdo do nimero
de intervencdes estéticas, a semelhanca do que
sucede noutros paises. Hoje sabe-se que a cirurgia
nio faz milagres e tem implicacdes: "Pinta-se ou
corta-se o cabelo e ndo se gosta, deixa-se crescer;
com um preenchimento jd ndo € assim,; e se tiver
implantes tem de estar preparado para muda-los,
se existirem complicacdes”

Ha quatro anos, uma marca de implantes ma-
mdrios foi retirada do mercado pelo risco aumen-
tado de ruturas. Em marc¢o deste ano, a suspei-
ta de um tipo de cancro (linfoma anapldstico de
células gigantes) associado ao revestimento de
préteses mamadrias esteve na base do alerta feito
a classe médica, em Franca: todas as mulheres
que as coloquem tém de ser informadas acerca de
eventuais complicagoes. Na tiltima década, os po-
limeros permanentes usados nos preenchimentos
foram retirados do mercado duas vezes, por cria-
rem granulomas. "Houve processos na Ordem dos
Médicos (OM) e algumas condenagdes”, afirma o
presidente da Sociedade Portuguesa de Cirurgia
Pldstica, Reconstrutiva e Estética. Celso Cruzeiro
acrescenta que, nos tiltimos cinco anos, as queixas
sobre procedimentos de cirurgia estética — com
processos na OM e nos tribunais comuns — au-
mentaram mais de 100 por cento. O problema
nio ¢ ficil de resolver, "por ndo haver regulacio
do ato médico e existirem profissionais nio
abrangidos no colégio da especialidade, a en-
tidade que pode avalid-los mas s6 tem pode-
res consultivos”. E certo que se evoluiu em
qualificagdes, técnicas e seguranca. Hd mais
informagdo e menos medo. Contudo, "ainda
se tem pudor em apresentar queixa, leva-se
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0 carro a marca mas confia-se o corpo a profissio-
nais desconhecendo se sdo certificados para tal’,
conclui.

SEM MORALIZAR

Eliminar gorduras, volume e rugas em nome do
ideal dominante de beleza — magreza e juven-
tude - ndo ¢ pecado, mas pode ser peniténcia.
No estudo qualitativo Ser Homem Ja Néo E O
Que Era, realizado com 22 homens, a sociéloga
Elisabete Rodrigues concluiu que eles também
investem muito tempo na manipulag¢io do cor-
po: "Fazem dietas rigorosas, exercicio fisico com
hordrios supercontrolados para ganhar massa
muscular e evitam abrir-se acerca de eventuais
intervengoes estéticas por sentirem que isso
ainda ndo € bem aceite”. Para qué, entdo, tanto
esfor¢o? "Porque compensa’, responderam os
inquiridos. Uma boa aparéncia ¢ uma estratégia
de marketing para ter sucesso. "O progresso é
sempre bem-vindo, mas hd que distinguir entre
intervengdes que trazem acréscimos de autoesti-
ma e a busca desenfreada pela perfeicio”, salienta
a psicanalista Maria do Rosdrio Belo.

A viver em Portugal hd duas décadas, a psicd-
loga clinica Ana Mary Lapa nasceu e cresceu na
Venezuela, onde o recurso as prdticas de medici-
na estética ¢ banal e feito em idades jovens. Ela,
que se lembra ainda da "imagem desleixada da
mulher casada e de serem sobretudo os homens
a frequentar o gindsio, com a roupa de andar
por casa’, testemunhou uma mudanga de hibitos
substancial, que se manifesta numa nogio de
beleza estilizada. No seu consultério, em Mafra,
alguns pacientes falam das mudancas realizadas,
“eles ao nariz e peitorais, elas a face e ao pei-
to". A psicéloga vé na decisdo de alterar partes
do corpo um direito que, num cendrio de riva-
lidade, se converte em dever, «um atalho para
resolver questoes dificeis como a aceitagio da
imperfeicdo, no corpo e no mundos.

Conhecida por ter sido a psicanalista da prin-
cesa Diana de Gales e a primeira clinica influente
a associar perturbagdes alimentares e autoima-
gem, Susie Orbach considera que estamos na
presenga de um embuste ao permitir que os
nossos corpos sejam vistos como produtos.
A VISAO, a ativista social e autora de Bodies
acrescenta: "As tecnologias oferecem mudancas
fisicas porque as emocionais sio dificeis; com
uma dose de pressdo suficiente, podemos ficar
vulnerdveis a este negdécio.”

A cirurgid pldstica Fitima Barros admite que
“ter um bom cartdo de visita conta muito" mas
deixa o alerta: "Desengane-se quem pensa que a
beleza fundamental estd ai ¢ que as intervengoes
médicas ndo tém riscos!" Mesmo com um mun-
do de possibilidades a mio (e ao nivel da car-
teira de cada um), nio deixa de ser extenuante,
e provavelmente insustentdvel, trocar as
voltas ao reldgio (biolégico) e conceber o
tempo como pura abstracio. E a realidade idea-

lizada por muitos mas talvez seja mesmo sur-
realista, como tio bem nos explicou o mestre
Dali. M csoares.externo@visacimpresapt
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