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FRANCISCO
[BIERICO
NOGUEIRA

“A pessoa envelhece
naturalmente, mas existira
sempre um lapso entre a idade
real e a idade que aparenta.”

DEFENDE QUE A BELEZA PERFEITA NAO EXISTE. PRESERVAR
A IDENTIDADE INDIVIDUAL DE CADA PACIENTE £ PARA
O CIRURGIAO PLASTICO FRANCISCO IBERICO NOGUEIRA,
COM EXPERIENCIA HA MAIS DE 30 ANOS, UMA PRIORIDADE
E OBRIGAGAO. ESPECIALIZOU-SE NA CLINICA FLUMINENSE
DE CIRURGIA PLASTICA EM NITEROI, NO RIO DE JANEIRO, EM
DEZEMBRO DE 1981, E HOJE DEDICA-SE, EM GRANDE PARTE,
AO REJUVENESCIMENTO FACIAL.

entrevista de Joana Corte-Real | fotografia Jorge Simbo
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Que tipo de tratamentos ou procedimentos estéticos é que as
mulheres procuram mais?

As mulheres sio mais pressionadas pela sociedade para se man-
terem jovens e bonitas. Eu tive a sorte de ter trabalhado com
grandes mestres da cirurgia mundial de rejuvenescimento facial
€ sou muito procurado para tratamentos desse tipo, cinlirgicos
€ ndo cinlrgicos. A maioria dos pacientes pretende tratamentos
facials, rinoplastias e blefaroplastias, a cirurgia das pdlpebras.
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fori: E

uma aser pricho?
Em 99 por cento dos casos, quando uma paciente procura um
cirugiao plistico € porque se sente infeliz com algum aspeto do
seu corpo ou do seu perfil. E, realmente, existem em todos os
paises as mulheres chamadas dismorfofobicas, que nunca estao
contentes com a imagem e, entdo, procuram os cirurgioes por
uma questdo de capricho ou luxo. Ji as pacientes europeias, de
um modo geral, € as portuguesas, especificamente, procuram
um cirurgido pléstico quando tém algum grau de dismorfia ou

“Eu conveng¢o muitas
pacientes a ndo serem
submetidas a tratamentos
dos quais nédo vao
beneficiar em nada.”

lizadas. Essencialmente, a toxina botulinica mal utilizada pode
provocar 2 paciente, por exemplo, uma diplopia, ao ser afetado
um musculo que controla a posicio dos olhos, e esta passa a ver
duas imagens.

Entiio, 0 conselho a dar é...
Procurem sempre pessoas especializadas e com experiéncia de-
monstrada por instituigdes crediveis.

Este tipo de cirurgias ou tratamentos podem tornar-se um vi
cio?

Acho que nio,

E ndo hi 0 risco da mulher se tornar artificial?

Acima de tudo tem que haver bom senso. Eu convengo muitas

pacientes a ndo serem submetidas a tratamentos dos quais nio
vio beneficiar em nada. Apenas vio prejudicar a sua imagem.

rente de endireitar os dentes ou pintar o cabelo'. Concorda com

uma

esta

tendem com essa consulta, ou tratamento, melhorar a autoesti-
ma.

Uma mulher que facials, e repe
doqmum»u.malgumupndeﬂsco’
Este tipo de de dcido hi

infiltragdes de toxina botulinica, tém um efeito

Na questlo estética, ndo hd muita diferenca entre pintar o ca-
belo e, por exemplo, tratar umas rugas. Porque tem tudo a ver
com uma melhoria da autoestima, refere-se também a parte
psicolégica da mulher. Agora, talvez o grau de invasio é que ¢
diferente. No fundo, o que leva uma mulher a pintar o cabelo é
sentir-se melhor consigo propria. Quando quer tratar das rugas

fugaz. Por exemplo, o botox dura cerca de trés meses, ¢ depols
deixa deatuar. O dcido 6 num

vido. O efeito desaparece. Depais, pode voliar a ser executado.
Os riscos destes tratamentos advém, muitas vezes, por serem
realizados por pessoas sem experiéncia. Hoje em dia hd, inclu

sive, cabeleireiras a fazerem infiltrades de botox. Ora, a malor
parte das situagdes ndo traz consequéncias dolorosas para o
paciente, mas podem surgir complicages por serem mal rea:
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, pura esi por uma
Entlo, ela tem toda a razio.

O Doutor Ibérico Nogueira também realiza bichectomias, um
procedimento tio mais comum fora de Portugal?

Na face existem uns depdsitos de gordura na bolsa de Bichat. E
aremogio dessa gordura faz com que surfa uma convexidade no
rosto. E uma espécie de emagrecimento e uma triangularizagio
da face que reti

lquer inter-
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venglo, realizo sempre um estudo virtual com tratamento com
putorizado de imagem. Perco algum tempoa potencializar a be
leza de um rosto e se eu achar que, removendo um bocadinho de
gordura, de certos pontos da face, tanto das bochechas como do
contorno mandibular, isso valorizard a mulher, entio sugiro esse
S0 trat Jacelift.

Este procedimento tem algum impacto no futuro?

Nao tem impacto nenhum no processo normal de envelheci
mento. O que acontece ¢ que aqueles sinais visivels, por exem
plo, uma flacidez acentuada, depositos de tecido adiposo no
Pescogo ou em tomo da regido mandibular, dao um aspeto mais
cansado a pessoa. Uma vez tratados, ou diminuida a evidéncia
desses sinais, a pessoa vai envelhecendo naturalmente, mas vai

existir sempre um lapso entre:a idade real e a idade que ap

Ea bichectomia ¢ aconselhada a pessoas mais niovas, ou ndo hi
idade para a realizar?

Eusigoa filosofta da escola d sor Ivo Pitanguy (B
professor Thomas Rees (E.U.A.), ambos falecidos recentemente.
A Ideia, que eu considero correta nestas escolas, é que é preferi

vel fazer pequenos tratamentos, minimamente evasivos, quando
comegam a surgir os primeiros sinais de envelhecimento, do que
estar a fazer cirungias agressivas, com recuperagdes demoradas,
em faixas etdrias muito superfores. Portanto, € preferivel fazer
tratamentos minor, por exemplo, a base de dcido hialuronico,
pequenas lipoaspiragdes e mini-lifis, cedo. do que cirurgias
maiores. Até porque mantém a sua juventude sem que ninguém
se aperceba que tem ali mao do cirurgido,

Em relagdo a tratamentos ndo cirtingicos, hi algum que desa-
conselhe?

Os fios extensores ndo funcionam, na minha opinido. Limitam
se a franzir a pele, para tentar disfarcar a flacidez. Para além do
tratamento ser fugaz. realment de pele

fios atraves da pele e eu estou constantemente a remové-los de
pacientes que ndo estio satisfeitas com os resultados.

Qual seria ento a soluglo?
Quando hi flacidez. ¢ preferivel recorrer a mini-iftings.

A pessoa tem medo de ir & faca, ¢ isso?
Mas ndo se podem fazer omeletes sem ovos. Essa é a verdade

E
Quando estamos a observar a pa
Jegao do mento ou queixo ¢ insuficiente. Ou ¢ muito procidente
ou recolhe. Nessas situagoes, os cirurgides sugerem que se apro-
veite a rinoplastia para corrigir e para balancear o rosto. Fazer
uma chamada perfiloplastia. Por vezes, uma protese de silicone,
oua remoglo de uma pequena porgao dssea, consegue melhorar
muito o perfil.

ente, percebemos que a pro.

Uma pesquisa na internet, antes da primeira conversa com o
cirurgido, dificulta o trabalho do médico?

Fu acho que o doutor Google até ¢ um aliado dos cirurgioes.
Porque a paciente quando vem fazer uma mamoplastia i sabe
0 tipo de protese que quer e qual a abordagem a ter. E para nds é
importante que a paciente esteja muito bem informada sobre os
riscos e complicagdes. A internet tira-nos muito trabalho.

Hi quem Ihe peca para ficar igual aquela pessoa famosa?

Hd quem traga fotografias e diga que quer o nariz x. E eu respon:

do de imediato que isso ¢ impossivel. O que nds podemos € ver o

potencial de beleza de cada paciente e, dentro da sua beleza na

tural, tentar melhorar de alguma forma. Tornar o nariz ou o rosto

mais elegante, retirar algum aspeto que possa estar a fazer com

que o rosto seia do. Melhorar i

mas nunca para coplar. A nossa sociedade ndo tem nada a ver
m aquele registo dos Estados Unidos em que as pessoas tentam

em poucos meses o efeito desaparece. Muitas vezes, veem-se os

coplar atores de cinema. As pessoas aqui sio mais equilibradas. s
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