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FRANCISCO
IBÉRICO

NOGUEIRA
"A pessoa envelhece

naturalmente, mas existirá
sempre um lapso entre a idade
real e a idade que aparenta."
DEFENDE QUE A BELEZA PERFEITA NÃO EXISTE, PRESERVAR

A IDENTIDADE INDIVIDUAL DE CADA PACIENTE É PARA
O CIRURGIÃO PLÁSTICO FRANCISCO IBÉRICO NOGUEIRA

COM EXPERIÉNCIA HÁ MAIS DE 30 ANOS, UMA PRIORIDADE
E OBRIGAÇÃO. ESPECIALIZOU-SE NA CLÍNICA FLUMINENSE

DE CIRURGIA PLÁSTICA EM NITERÓI, NO RIO DE JANEIRO, EM
DEZEMBRO DE 1981, E HOJE DEDICA-SE, EM GRANDE PARTE,

AO REJUVENESCIMENTO FACIAL.
e m a  Oe Jena . . . I  ~ e  loop Ibis
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Que ripo de trat.nentos ou procedimentos esrencos é que as
mulheres puxamos mais?

mulhcres ,Er mais pussiomdas pela om lotado lx.Ara se rrue
terem locoo e bonitas. Eu the anuo, de ter tral.lhado
n-and. mestres da cinzela mundial de rejusenescimento facial
e sou multo procurado para o:aramemos desse th0r. drurgkoc
e mio cirúrgicos. A nuloria dos Fusiones pretende t r. : t roca.
fadais. Miop ia . .  e bkfan,pladias. a cirurgia d .  palpehra,

Fazer que Mgr de namoremos e uni capricho ou unia 1009951-
dade para a maioria das mulheres'? E quando e que deixa de ser
uma necessidade cixissa a ser um capricho'
Em 99 por cento dos unos. quando uma paraense procura uns
utnaugttopldralett pórque se sente Infeliz com algum aspeto do
seu corpo ou do seu perfil. E. realmeme. existem em todos os
panes as mulheds Mamadas dinnorforólnms, que nunca (soo
contentes com a Imagem e. ditrio, procuram os drurgges por
urna questáo de capricho tit luxo. Cato pacientes europeias. de
um modo geral. e lo portuguecns. crnecificamente, procuram
um cinugláo plástico quando lens algum grau de dissuadia ou
uma insatisfaçáo que ihes pnzpzreiona alguma infelicidade. Pie-
sondem com essa mond.  ou trai:am.a. melhorar 4 autorsti-

Uma mulher que se sujeita a ta f a d a i s ,  01051,50 unis
dogue uma scs. corre algum dpo de risco?
ESte lipo de tratamentos. as intiltracOes de ácido hlahunntro ou
infiltrações de toxina bonalinka. 55911 um efeito relathamente
fugaz Por complcc o boiou dura cerca de três mese, e depois
deixa d e . .  0 acido hialueánko num ano também r u m o , -
19.10.0 efelm desaparece. Depoic pode soltar a ser executado.
Os riscos destes tratamentos achem, mul t .  VP7.5. por serem
realizados por pessoas sem expedêncla. Hoje em dia há. ioda
sist. cabeleireiras a fazerem infiltrações de bomo. Ora, a maior
parte d,su shudetes ndo traz consequências dolorosas para o
paciente. mas podem surgir complicações por serem mal rea.

"Eu convenço muitas
pacientes a não serem
submetidas a tratamentos
dos quais não vão
beneficiar em nada."

lizadas. EgsentialmeMe. a toxina botulinka mal utilizada pode
procecar à pnciente. por exemplo. uma dIplopia. ao ser afetado
0mmt11c01011t,omrlselua peolcào dos olhos, cesta passa a wr
duas imagens

Ennio, o conselho a dar e-
Procurem wmpre pesoas especializad. e com
monstrada por institul~ credistis.

Este tipo de cirurgias ou tratamentos podem tornar-se um si
do?
Acho que eis,.

E não ha o risco da mulher tornar artificial!
Adiu, de tudo tem que neer icem censo 1-11,11,1,1, MIAR,
' , A d e n t a ,  S t I C I I I  N L É M I C l i t i à ,  a  w a t a m e m o s  d o s  q u a i s  n u ,

vào benelldu entoado 100500,,,,prepkdu.-ar à +-uà irimgem

Umadas mulheresentrevistadaadiz., que lir nao é multo Me
remede endireitar °adenta ou Ornar o ~ o ' .  Concorda com
esta afirntaçâo?
Na quedar, dadka. nau ha muita diferença entre pintar o ra-
beio e, por eNemplo, natue um.  ruga, Poupe rem tudo a vir
com urna melhoria da aumestima. refere se também à parte
fakológica da mulher. Agora. talvez o ginu de Imasao ê que ê
diferente. No fundo o que leva uma mulher a pintar o cabelo h
sentir se melhor consigo própria. Quando mgr tratar das rugas
de expressão e. pura c simplesmente. por urna questão estén..
E15100. ela tem toda a ra7Au.

O Doutor Ibérico Nogueira também realiza bkheetonnas, use
procedimento rao mais comum fora de Portugal?
Na face estuem um depósitos de gordura na bolsa de Bichai. E
a r e m e .  de., gordura faz com que surja unn convexidade no
105(0. O uma espécie de emagrecimento e uma o-langui:rd/aça°
da Cace que retira o as r "  arredondado. Antes de qualquer inter-
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movam motim 0001pn: fim estudo viuvai com tratamento ,bm
putodzado de imagem. Po,. algum [comua u.e.-lano. a be
tem& urn tudo e se eu uhar que. nmanniulo um bocadinho de
gonium de certos pontos da d . ,  lanto das bochechas como du
omiorno mandibular. nsomlorizará a muliter. erIMOSugir0 ente
proadhneriM. Sao [ ra tam. .  que complementam um facnIM.

Este pmcedbnado (em algum Impacto no futuro?
Nart [em Importo nenhum no U m . . 0  durma, dê êmêibêê,-
mento. 00100 aomtece ê que aqueles sinal, visneiv por exem-
plo uma flacidez acentuada, depósinn de leeldo adiroou no
pescoço mem torno da rcglan mandibular, dão um aspeto mais
=usado a possa«. Urra ser valados. ou diminuida a evidência
desses sinais, a pessoa mi onelbecendo naturdmente. mas mi
existir nernp[e um la3. mura Idade real e a klade que a prema.

ira bleheelOonka aconselhada a pstaas mais nonts. ou 11À0
Idade ~ i a  realizrar?
Eu sigo a filosofia da escola du pmfe,stor lon nilunguy Mrastil e do
pnrnpsnrtruiteuunz Rem !F.. V.A/. ambos ndeeldos rewriternmile.
A dela. Quem muni:1er° morreu mmas escolas, ê que e preferi
w i t h . ,  pequenos [ratamerios. minimamente mus... quando
er,rneçam a svOr us primei roo sbuds de enw Ihrd mento do q .
.iat. a irmoercintrgias ~ u s  cura recuperaoks demoradas,
em faixas ciarias muito superiorev normaho ê pmfertful Amor
[montem, m i n .  pmtrexrmpks010asnmlnostdnrhlututrinimso
peque.o liputspintoks m i n i -Mis, cedo do que cirurgias
moitaos. Alê purgue mmtênt a ma nnentude sem que ninguém
se apercebo que leni ali Mattducirtn/dau

Em refaça° a comun. .  nau clnirgleus há algá. d . . -
conseille?
Os nos cotenser, nau funeionam na minha opinino. limitam-
. ,d  franzira pele. para len,. disfarçar a !lucidez. Pard a/érn do

tratamento ser Minute nsoreoiorrrmoinlnnieoexmosnodnirek.
em pailoome5es o t*Ito desdparem Muitas term. torno-sem

airtnes da pele e eu esmo constantemente a romeke Iro de
pacientes que ['ao enoo sande'ias som os [multados.

Qual seria end. a soluçáo?
Quando ha flacidez. e prefernnl recorrera mil-11.101;gs

A pessoa tem nledo de ir à bote isso?
Mas ruo se pedem faoer omeiebosnenosen, Fsaa ê a senlade

É cemno lama-se a rinopla«la es menloplastiaernsimuliâneo?
Quando estamos a obs.,mo a ruoicrae. percebemos moeu mo-
joça° do men.ou queixo e insuficiente. Ou O muno pincidenle
ou reloihe. Nessa situaok,. . P . -
selle a rinoplastia para ourigir e para baiana-ar 0 tolho Indo'
uma elornadd peritioplastia ror um,, unta próltse de silkone,
mm renutontdo uma ~ lona  pol,koinum. otnsegue mellumr
multo° perfil.

Uma pesquisa na internei, antes da primehu conversa rum o
einorgâta dificulta o trabalho do med.?
Eu acho que o dom, Got,tie we e um abado dos cirurgiões
Pontuo a paeieme quando vem fazer uma nramoplanLI ja sabe
o [Mo de pnilese que quer e qual a abordagem a ter. E para nós!
Importante que a pucknie esteta modo bem Informada sobre os
rinms e complkuoks. A imernot nra-nos mond • trabalho.

Há quem lhe peça para ficar Igual àquela pessoa Carnosa?
quem traga k n o w " . e  diga que quer o nado o. teu respon-

do de imediato que isso e impossnel. O que 300 ',odeio,. é Wr
potencial de belem de cada p . i . .  e, dentro da sta bolero na-
rural. tentar melhorar dealgurna Rama. Tonur o narltmu o roslo
alaS eleganle. retirar algum aspeto que I»oo estar a lazer 0.1
que o mulo regi menos equilibmdo Melhorar a sensualidade silo.
num nundt puro copiar. A nossa sodedade nào tem imda soer
cum aqutde tegislo dos Estados Unidos em que as pemau tentam
copiar atoles de eine.. A s p e . . . m i n t o  mais equilibradas.•


