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"EstadodaArte”

Sendo uma referéncia de exceléncia na presta¢do de cuidados médicos, a Clinica Ibérico
Nogueira promove uma abordagem integral e personalizada no dominio da Cirurgia Plastica,
Estética e Reconstrutiva. Credenciada por Francisco Ibérico Nogueira — um dos mais
prestigiados cirurgides plasticos nacionais com proje¢ado internacional -, a Institui¢do tem-
se afirmado como interlocutora privilegiada do conhecimento, norteando-se pela
diferencia¢do tecnoldgica e pela exceléncia do corpo clinico. Na vanguarda da inovacdo e
contribuindo para o «Estado da Arte» neste dominio do saber, este é, efetivamente, um
espaco onde Estética e Saide se harmonizam em prol do bem-estar do paciente.

amos os primeiros passos na Clinica
Ibérico Nogueira e somos, de imediato,
conquistados pela atmosfera intimista que
ali se vive. Nas paredes, as tonalidades claras
conferem ao espago uma tranquilidade
apaziguante, que contrasta com o bulicio da
cidade cosmopolita onde se insere, Lisboa.
Em cada recanto, os aderegos contem-
poréneos evidenciam a modernidade e o
bom gosto da decoragdo. Pontualmente,
observamos retratos que corporizam, na sua
esséncia, um verdadeiro elogio a beleza e as
formas femininas. E € neste oasis de bem-
estar, em que cada pormenor é idealizado a
pensar no paciente, que a Clinica Ibérico
Nogueira promove cuidados diferenciados
no dmbito da Cirurgia Estética, Plastica e
Reconstrutiva.

Respondendo a elevados padrdes de
qualidade e de rigor, e com um corpo
técnico e clinico altamente especializado -
onde se incluem cirurgides plasticos,
anestesistas, médicos de diversas espe-
cialidades, enfermeiros, nutricionistas,
esteticistas e técnicas de administragdo
hospitalar —, a Clinica apresenta uma
filosofia de trabalho assente em principios
estruturantes, designadamente o respeito
absoluto pela salde dos pacientes; a
escolha preferencial por tratamentos com
répida recuperacdo; o acompanhamento
permanente do paciente em todas as fases
do tratamento e, ainda, o estudo detalhado
e minucioso de cada caso clinico, que
permita evitar riscos nos procedimentos
realizados. Efetivamente, na Instituigdo,
“todos os pacientes sdo submetidos a um

estudo clinico rigoroso antes de ser
efetuado qualquer tipo de tratamento,
aferindo-se, para tal, o historial clinico e
avaliando-se o seu estado de salde”, afianga
Francisco Ibérico Nogueira, diretor da
Clinica. Pretendendo progredir enquanto
agente impulsionador da qualidade, a
Institui¢do prevé que, nesta andlise, sejam
avaliados diferentes pardmetros através de
exames laboratoriais, cardiolégicos,
radiolégicos e “um estudo computorizado
que possibilita uma antevisdo dos
resultados de diversos procedimentos.
Considero que a Cirurgia Plastica é uma
especialidade que combina conceitos
artesanais e artisticos e, como tal, requer um
trabalho muito personalizado e adaptado as
necessidades e expectativas dos pacientes”.

Com efeito, a discussdo prévia dos casos
assume-se como um ponto de honra e, por
isso, os estudos computorizados de imagem
assumem especial relevancia ja que nos
permitem mostrar o alcance e o limite de
cada técnica cirdrgica que pode ser utilizada
nos diferentes enquadramentos. Porém,
torna-se imperioso esclarecer que estas
proje¢des ndo devem ter como intengdo
criar falsas expectativas. Muitos pacientes,
que recorrem a Cirurgia Plastica, idealizam
esteredtipos de beleza que s3o inalcan-
céveis. Portanto, a antevisdo dos resultados,
quando realizada de forma séria, pode ser
uma ferramenta muito Util para prever o que
é possivel alcangar no bloco operatério®,
defende o cirurgido.

Como, outrora, afirmava Oscar Wilde, «a
beleza tem tantos sentidos como o Homem
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tem estados de dnimo» e, de facto, as mo-
tivagdes para recorrer a um tratamento
estético sdo muito dispares e assumem um
carater subjetivo. Na atualidade, numa
sociedade orientada para o culto do corpo e
da imagem, o envelhecimento natural dos
tecidos, as variagbes de peso, ou a intengdo
em aperfeicoar um aspeto fisico podem
determinar o acesso a Cirurgia Plastica.
Neste sentido, no seio da classe discute-se,
entre figuras proeminentes, as fronteiras
que delimitam a Estética e a Salde. Na
opinido de Francisco Ibérico Nogueira,
“estes sdo dominios que se fundem natu-
ralmente. A Cirurgia Estética esta intrin-
secamente relacionada com a sadde do
paciente, seja a nivel fisico, seja psicolégico
e emocional. Quem recorre a este tipo de
procedimentos normalmente apresenta um
quadro de descontentamento com algum
aspeto da sua imagem e falta de autoestima,
sendo que estes sdo dominios prepon-
derantes que determinam a necessidade do
paciente mudar. Portanto, estes sdo con-
ceitos que, impreterivelmente, se associam”.

Cirurgia Plastica Estética

Com uma casuistica operatéria que
ultrapassa as sete mil cirurgias plasticas,
Francisco Ibérico Nogueira, credenciado por
mais de 30 anos a atuar neste dominio da
Medicina, implementa técnicas cirdrgicas de
vanguarda nas mais diversas dreas
[consultar www.clinicaibericonogueira.pt] e
com elevados niveis de seguranga.
Especialmente dedicado ao rejuvenes-

cimento facial (face-lifts), rinoplastias, e
cirurgia mamdria, o especialista corrige as
dismorfias do nariz e altera, assim, as
alteragBes provocadas quer pelo enve-
lhecimento, quer pelo revestimento cuta-
neo, rejuvenescendo-o. "A rinoplastia &, na
minha opinido, uma das cirurgias mais
dificeis de executar na Cirurgia Estética.
Exige grande capacidade técnica e uma
longa curva de aprendizagem para se
conseguir alcangar bons resultados. Tive o
privilégio de ter trabalhado com grandes
mestres nesta drea, incluindo Liacyr Ribeiro,
Ronaldo Pontes, Professor lvo Pitanguy e o
Dr. Thomas Rees, que contribuiram, deter-
minantemente, para a minha formagao”,
refere o cirurgido.

Por sua vez, a Mamoplastia de Aumento,
sendo uma das cirurgias estéticas mais
frequentes, permite aumentar o volume e a
projecdo da mama, oferecendo excelentes
resultados que se traduzem numa melhoria
significativa da autoestima. Fruto da
investigacdo cientifica nesta area, na
atualidade, existem diversas técnicas
cirdrgicas, cuja utilizagdo estd dependente
“do volume da glandula mamaria, do tipo de
pele, da consisténcia e da existéncia ou ndo
de flacidez. O cirurgido procura ir ao
encontro do desejo da paciente e todos
estes aspetos tém de ser analisados através
de um exame objetivo e um estudo de
imagem por meio de um registo fotogréfico
sob vérios dngulos para que possamos
perceber qual é realmente o seu desejo em
termos de tamanho, volume e projeg¢do. O
aumento mamario é uma cirurgia tecni-
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camente simples de executar, mas o segredo
consiste em saber escolher a protese correta
para o quadro clinico apresentado”,
esclarece Francisco Ibérico Nogueira. De
forma a promover a rapida recuperagdo e
reintegragdo no quotidiano social e
profissional da paciente, na Clinica sao
privilegiadas “técnicas anestésicas mais
suaves, nomeadamente combinando
sedagdo com anestesia local. Alids, 90% dos
casos sdo intervencionados com este tipo de
sedacdo, sendo que a anestesia geral é
reservada para situagdes em que é
especialmente necessaria. Na minha pers-
petiva, a filosofia da Cirurgia Estética deve
ser aquela que permita uma répida
recuperacdo do paciente, ndo o submetendo
a riscos desnecessarios".

A Cirurgia Intima Feminina, vocacionada
para corrigir alteragdes da estética vaginal,
“é uma drea da Cirurgia Plastica e também
da Ginecologia que regista um nivel
crescente de procura para corregao de
diferentes situacdes, tais como o excesso de
tamanho dos pequenos ou dos grandes
ldbios vaginais, a corre¢do da acumulagdo
exagerada de tecido adiposo na regido
pubica através da lipoaspira¢do, sobretudo
em mulheres de uma faixa etdria mais
avangada, o escurecimento da zona vaginal
que pode ser considerado inestético, enfim
uma série de situagdes que perturbam de
certo modo a vida sexual da mulher, podem
ser hoje ultrapassadas recorrendo as novas
técnicas da Cirurgia Intima.

Simultaneamente, sdo também frequen-
tes 0s casos em que é necessaria a realiza-

¢do de uma Cirurgia de Reconstrucao
Vaginal, motivada por partos diffceis de
bebés carpulentos”, afirma o entrevistado
evidenciando uma mudanga de paradigma e
a superagdo de "um tema tabu na sociedade.
Esta € uma questdo de bem-estar que pode
melhorar significativamente a qualidade de
vida de uma mulher”.

Embora o maior contingente da Cirurgia
Estética esteja adstrito ao sexo feminino, o
conceito homem e mulher esta cada vez
mais diluido no acesso a cirurgias e trata-
mentos deste nivel. O aumento da compe-
titividade do mundo empresarial, bem como
a pressao da sociedade em prol de este-
redtipos de beleza podem justificar o acesso
do género masculino a esta vertente. De
facto, "os homens estdo cada vez mais
preocupados com a sua imagem e tenden-
cialmente somos mais procurados para
corrigir as dismorfias nasais, a presenga de
mamas femininas nos homens (Gineco-
mastia), e também para eliminar a acumu-
lagdo de tecido adiposo, os "pneus”, espe-
cialmente resistentes a dietas e a atividade
desportiva, mas que a Lipoaspiragao resolve
rapidamente”,

Medicina Estética: Um percurso de
inovacao

Na vanguarda da inovagdo, a Medicina
Estética permite alcangar a melhoria da
aparéncia utilizando, para tal, agentes
fisicos, produtos quimicos ou enxertos de
gordura, evitando, deste modo, o recurso a
cirurgia. A drea da Medicina Estética, na
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Clinica Ibérico Nogueira, esta sob a égide de
Mariana Morais, que domina diversas
técnicas tais como a infiltragdo de toxina
botulinica e de acido hialurénico, peeling,
mesolift, radiofrequéncia, laser CO2
fracionado, luz intensa pulsada, mesobotox,
entre outras como a bioestimulagdo com
plasma rico em fatores de crescimento. De
facto, a utilizagdo deste dltimo
procedimento na Medicina Estética promove
um rejuvenescimento da pele, uma vez que
estimula a produgdo de colagénio tipo I,
elastina e &cido hialurénico — elementos
responsdveis por melhorar o aspeto da tez,
aumentar a sua firmeza e luminosidade, de
forma segura. De acordo com Francisco
Ibério Nogueira, o seu campo de aplicagdo é
vasto, real¢ando-se, no entanto, “os resul-
tados obtidos no tratamento das Alopécias
Androgenéticas, sendo que o plasma
apresenta excelentes resultados para
estimular o crescimento do cabelo”.
Apresentando-se como uma alternativa a
lipoaspiracdo, e estando indicada para
pacientes com presenca de adiposidade
localizada, a Intralipoterapia, por sua vez,
“tem registado excelentes resultados”.
Sendo a dnica opgao ndo cirlrgica aprovada
e reconhecida atualmente para o tratamento
da gordura localizada, esta consiste na
infiltragdo de um acido natural no tecido
adiposo que iréd destrui-lo e este seré
eliminado de forma natural pelo sistema
linfético. Esta técnica vanguardista de
Medicina Estética tem granjeado o
reconhecimento de diversos especialistas
por recorrer a uma solugdo bioldgica,

existente na bilis, cuja fungdo reside na
eliminagdo das gorduras alimentares.
Prevendo uma mirfade de tratamentos nesta
area, a Clinica Ibérico Nogueira, assumindo-
se como um importante centro de difusdo,
transmissdo e estandardizagdo das melhores
praticas clinicas cirdrgicas e ndo cirdrgicas,
disponibiliza, assim, "uma associagdo de
técnicas que permitem melhorar a
vitalidade, a salde cutdnea e o contorno
corporal, de forma a evitar o recurso a
cirurgia, ou, muitas vezes, funcionando como
um complemento”.

Futuro da especialidade em prol da
investigacdo

A Cirurgia Plastica Estética e Reconstrutiva
estd particularmente bem posicionada para
a colaboragdo com outras especialidades ja
que é extensa a sua capacidade de inter-
vengdo sobre vdrias areas anatémicas.
Partidario de uma abordagem holistica do
paciente, Francisco Ibérico Nogueira
defende "a comunicagdo entre diversas
areas da Medicina. Ndo concebo que um
paciente rejuvenesca a sua face e, por
exemplo, ndo tenha uma denticdo em bom
estado. A Medicina Dentaria assim como a
Ginecologia e a Dermatologia sdo espe-
cialidades que atuam em perfeita simbiose
com a Cirurgia Plastica, e se complementam
e articulam na promogdo do bem-estar e da
qualidade de vida do paciente”.

Perspetivando o futuro da especialidade,
e mantendo um contacto permanente com a
comunidade médico-cientifica, o cirurgido é

continua
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Facelift | antes e depois

perentério ao afirmar que o progresso sera
marcado, no dominio da investigacdo, "pela
cultura de tecidos in vitro, com enormes
potencialidades na Cirurgia Reconstrutiva,
ou até mesmo na sua aplicaggo a técnicas de
tratamento da calvicie, cujos transplantes, na
atualidade, estdo dependentes da
capacidade da 4rea doadora. Relativamente
as técnicas cirdrgicas, a evolugdo passard, a
meu ver, pelo desenvolvimento de
processos que permitam reduzir o tempo de
intervengdo, o sangramento e melhorar o
edema. Alids, a titulo exemplificativo, fruto
da evolugdo tecnolégica e cientifica, ja
utilizo ha bastante tempo as 'colas’ biolégi-
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Lift bragos | antes e depois

Lipoescultura flancos e culote | antes e depois

cas de fibrina que permitem selar os
retalhos, efetuar suturas, evitar edemas e
promovem uma recuperagio pos-operatoria
mais rapida”.

Enquanto agente impulsionador da
inovagdo e da exceléncia dos cuidados
prestados, a Clinica Ibérico Nogueira tem
definido estratégias que a encaminham
rumo a um futuro promissor e tem granjeado
o reconhecimento da sociedade e dos
congéneres nacionais e internacionais ao
longo de quase trés décadas de atividade -
um periodo que €&, simultaneamente, o
coroldrio do profissionalismo consagrado na
atividade clinica. ™

Reducao mamaria | antes e depois

Aclamado pelos pares e agraciado pela comunidade médico-cientifica, Francisco Ibérico Nogueira edificou um percurso
de meritério sucesso nesta que € a arte de tratar a pessoa. Considerando que «a busca da exceléncia ndo deve ser um
objetivo, e sim um habito» , o conceituado cirurgido plastico, numa procura incessante pelo conhecimento, tem
contribuido para o progresso da propria especialidade, em Portugal. Licenciado pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Coimbra, prosseguiu a sua p6s-graduagao no Brasil, no Rio de Janeiro, na Clinica Fluminense de Cirurgia
Plastica — instituicdo onde efetuou o internato de especialidade que concluiu, em 1983, com a obtengdo do titulo de
especialista em Cirurgia Plastica e Reconstrutiva (registado no Colégio de Cirurgia Plastica da Associagdao Médica
Brasileira).

Referenciado entre congéneres nacionais e internacionais, Francisco Ibérico Nogueira associa as best practices da
Medicina para promover a qualidade e a exceléncia. Cultivando a curiosidade intelectual e cientifica, o especialista
regressa a Portugal em 1984, iniciando a atividade cirdrgica em regime privado no British Hospital de Lisboa, onde
permaneceu durante dez anos. Em 1995, aliando o profundo conhecimento e experiéncia granjeados, cria a Clinica
Ibérico Nogueira — uma entidade aglutinadora de Ciéncia e vanguardismo que tem contribuido para a divulgagao
cientifica, nacional e internacional, de diversas técnicas cirdrgicas e ndo cirdrgicas.
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