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“Considero um ‘crime’ correr riscos
para embelezar uma pessoa”

Dr. Ibérico Nogueira, tem como lema de vida
profissional ajudar as pessoas a nivel estéti-
co, afirmando que a sua filosofia é de que
“a cirurgia estética deve servir para melhorar
a qualidade de vida das pessoas, sem correr
nenhum tipo de risco.”

@ Dr. Ibérico Nogueira

PA: Dr. Ibérico Nogueira pelo que se destaca a nivel
académico e profissional?

IN: Sou filho de Francisco Manuel Santos de Ibérico
Nogueira, que foi Professor Catedratico de Obstetricia
e Ginecologia da Faculdade de Medicina da Universi-
dade de Coimbra, e de Maria Emilia Osério do Amaral
Ibérico Nogueira. Fiz a minha instrugdo primaria em
Coimbra e os estudos secundarios no Colégio La Salle
em Abrantes.

Matriculei-me em janeiro de 1970, na Faculdade de
Medicina da Universidade de Coimbra, tendo conclui-
do a minha licenciatura em Medicina e Cirurgia, em 31
de janeiro de 1977, com a classificagao final de BOM,
com 14 valores.

Fiz o Internato Geral de Medicina nos Hospitais da
Universidade de Coimbra (1977-78).

Em janeiro de 1979, desloquei-me para o Rio de Ja-
neiro no Brasil, local onde, apds ter obtido equivalén-
cia da sua licenciatura, iniciei a minha p6s-graduacgéao
em Cirurgia Plastica e Reconstrutiva, a qual vim a con-

cluir decorridos cinco anos, em 13 de margo de 1984,
com a obtencgao do titulo de Especialista em Cirurgia
Plastica e Reparadora pelo Conselho Federal de Medi-
cina do Brasil (organismo equivalente a ordem dos
Médicos de Portugal).

A minha formacao foi tutelada pelos Profs. Liacyr Ri-
beiro, Ronaldo Pontes e Ivo Pitanguy, em cujos servi-
¢os, efetuei a minha formacgao. Estagiei também, du-
rante um ano, em New York com os Professores Tho-
mas Rees e Sherrell Aston no Manhatan Eye, Ear and
Throat Hospital.

Em 1985 regressei a Portugal, onde iniciei o exerci-
cio da minha Especialidade, como profissional liberal
exclusivamente a titulo privado, tendo a partir de 1987,
centrado a minha atividade clinica e cirdrgica no Bri-
tish Hospital em Lisboa.

Em 1994, fundei a minha prépria institui¢ao, a Clini-
ca Ibérico Nogueira, onde presentemente se centra a
maior parte da minha atividade profissional.

Estou inscrito na Ordem dos Médicos, sendo porta-
dor da cédula profissional n°® 18411.

Desde o inicio da minha atividade profissional, em
Portugal, em cirurgia estética e reconstrutiva operei
mais de 11000 pacientes, muito dos quais oriundos de
outros paises, uma vez que regularmente reparto a mi-
nha atividade entre Mildo, Ménaco, Luanda e Maputo.
Apresento com regularidade trabalhos cientificos em
congressos internacionais, e sou membro da Associa-
¢éo dos Ex-Alunos do Professor Ivo Pitanguy e de di-
versas Sociedades Médicas Internacionais .

PA: Como sao feitos os tratamentos e acompanha-
mento na Clinica Ibérico Nogueira?

IN: A Clinica Ibérico Nogueira esta situada na Av. D.
Carlos I, n°60-3 andar em Lisboa, foi fundada em 1994
e esta vocacionada, essencialmente, para o tratamen-
to de pacientes do foro da Cirurgia Plastica, quer sua
vertente estética, como também na sua area recons-
trutiva.

Paralelamente, existem também nesta clinica, con-
sultas de outras especialidades, incluindo Medicina
Estética e Anti-Ageing, Dermatologia, Ginecologia, Psi-
quiatria, Nutrigdo e Fisioterapia.

Neste centro clinico, e especificamente na area de
cirurgia plastica, os pacientes sédo avaliados na primei-
ra consulta, e acompanhados apds terem sido subme-
tidos a eventuais cirurgias, noutras clinicas de maior
porte, jd que aqui, apenas sdo efectuadas pequenas
intervengdes sob anestesia local e tratamentos estéti-
cos, minimamente invasivos, que nao requeiram inter-
namento.

No campo da medicina estética, para além dos trata-
mentos classicos, tais como peelings, infiltragdes de
acido hialurénico, toxina botulinica e outros, a clinica
dispOe de diversos tipos de laser,

luz intensa pulsada, radiofrequéncia e outras tecno-
logias que permitem ir ao encontro dos desejos dos
nossos pacientes.

PA: Sendo a area de Saude e de bem-estar tao am-
pla, quais foram as motivagdes para se especializar
em Cirurgia Plastica - Estética e Reconstrutiva?

IN: Quando parti para o Brasil, inicialmente a minha
intengdo seria especializar-me em Ginecologia sob a
tutela do meu pai, que nessa altura, era Professor de
Ginecologia numa Universidade Brasileira no Rio de
Janeiro, mas devo confessar, que o contacto inicial
com essa especialidade ndo foi muito atrativo para
mim.

Foi quando eu pus a hipdétese de deixar a Medicina e
talvez tirar um curso de Arquitectura, que a minha mae
me perguntou se eu ndo queria visitar a clinica de um
famoso cirurgido do Rio de Janeiro, chamado Ivo Pi-
tanguy.

Foi alguns dias ap6s essa conversa, que eu tive
oportunidade de ver pela primeira vez, uma cirurgia,
um face-lift, na Clinica Ivo Pitanguy, ha época, consi-
derada a “meca” da cirurgia pldstica mundial onde,
para além de celebridades e artistas de todo o mun-
do que ai acorriam na busca de beleza e rejuvenes-
cimento, se reconstruiam pacientes destrogados
por acidentes ou se reparavam queimaduras terri-
veis.

Confesso que fiquei fascinado! Era um mundo novo
que para mim se abria e eu queria fazer parte dele.
Nesse dia apaixonei-me por esta especialidade e até
hoje, mais de 40 anos depois, continua a ser aquilo
que realmente eu gosto de fazer em medicina: entrar
num bloco operatério e procurar atingir o “state of art”
na cirurgia.

PA: Por falar em “state of art”, quais as técnicas ci-
rirgicas dessa pratica clinica que visa “operar cada
vez mais com menor agressao cirargica”?

IN: Concordo absolutamente com esta observagéo e
devo dizer que ao longo do meu trajeto profissional, te-
nho procurado adaptar as minhas técnicas cirurgicas
aos progressos tecnoldgicos, que se vdo operando no
mundo da medicina, incorporando nos meus procedi-
mentos, todas as tecnologias que permitam minimizar
a agressao cirurgica e acelerar a recuperagdo dos
meus pacientes.
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E por isso que, por exemplo, desde ha muitos anos,
que utilizo vérios tipos de laser para rejuvenescimento
facial, tesouras eletronicas que evitam hemorragias
durante as cirurgias, colas biolégicas que aceleram a
cicatrizagao, fibras éticas para melhorar a visualiza-
¢do do campo operatoério, radiofrequéncia, luz intensa
pulsada, enfim, uma pandplia de técnicas que se tém
mostrado muito eficazes e, por isso, se tornaram auxi-
liares preciosos, na minha atividade cirurgica.

Paralelamente e ndo menos importantes, tém sido
os avangos no campo da anestesia; hoje em dia é ra-
rissimo operar os meus pacientes sob anestesia geral,
pois os novos sedativos, usados pelos anestesistas
permitem efetuar, praticamente, todas as nossas inter-
vengdes, sem ser necessario o recurso a ventiladores,
o que torna estes procedimentos muito menos agres-
sivos.

PA: Procurou ser feliz com a Cirurgia Plastica, que
servigos os seus pacientes procuram em busca da fe-
licidade?

IN: Devo confessar que gosto muito de toda a cirur-
gia plastica, mas tenho uma inclinagdo especial, e de-
diquei-me muito, a cirurgia do rejuvenescimento facial,
as rinoplastias e a cirurgia mamaria quer seja de au-
mento, redugdo ou reconstrugdo. Estas intervengdes
constituem, de facto, o maior contingente das cirur-
gias procuradas, pelos pacientes que visitam a minha
clinica.

Paralelamente a cirurgia estética e reconstrutiva, a
minha clinica é muito visitada por pessoas, que dese-
jam rejuvenescer-se ou embelezar-se, através de pro-
cedimentos de medicina estética néo cirurgicos, mini-
mamente invasivos e de rapida recuperacao.

PA: Apesar de serem procedimentos pouco invasi-
vos e de rapida recuperagao, ha importancia no acom-
panhamento no pré e pés-operatério?

IN: O acompanhamento adequado dos nossos pa-
cientes no pré e pos-operatério é de fundamental im-
portancia. No pré-operatério é essencial uma avalia-
¢do exaustiva das condi¢des de saude dos pacientes,
através das chamadas rotinas pré-operatérias, que in-
cluem pedidos de analises, eletrocardiograma, Rx do
térax e todos aqueles exames que consideremos ne-
cessarios, para garantir que o paciente nao ird correr
riscos desnecessarios, no decorrer de uma cirurgia.

No pds-operatdrio é muito importante, que o pacien-
te se sinta confortado com a proximidade de todos os
membros da equipe cirlrgica, pois esta é uma situa-
¢do de uma certa fragilidade, em que todo o apoio que
possamos dar aos pacientes, serd altamente benéfico
tanto fisica como psicologicamente.

PA: Sendo uma clinica voltada para a satisfagiao do
cliente, isso justifica as equipas multidisciplinares?

IN: Efetivamente, no campo da cirurgia estética,
muitas vezes é importante o concurso de outras espe-
cialidades, na procura da exceléncia de resultados. E
por isso, que na nossa clinica contamos com o apoio

de varias especialidades, incluindo dermatologia, gine-
cologia, psiquiatria, nutri¢ao, fisioterapia, enfermeiras
especialistas em instrumentagao cirurgica, grupo este
indispensdavel na complementag¢ao dos nossos proce-
dimentos cirurgicos.

O extraordinario e continuo avango da medicina em
todas as suas vertentes, tornaria impensavel que um
médico, isoladamente, pudesse abarcar esse imenso
conhecimento e, por isso, quando tratamos 0s nossos
pacientes, em iniUmeras situagdes é de importancia
fundamental obter o parecer e a colaboragédo de ou-
tros especialistas.

PA: Quais as mais valias associadas a uma pratica
cirargica avancgada?

IN: E ébvio que a pratica da cirurgia plastica com
técnicas avangadas nos traz grandes mais valias, mas
eu penso que s6 por si, isso é insuficiente.

Infelizmente, nos udltimos anos, o mundo da medici-
na e cirurgia estética, tornou-se a escala globa
negdcio” altamente competitivo, em que se estdo a
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perder os valores éticos que deveriam nortear a prati-
ca desta especialidade.

Esta competicdo esta bem patente no uso e abuso
da internet e redes sociais para autopromocao e na
utilizagcdo abusiva da imagem de pacientes, transfor-
mados em verdadeiros “troféus de caga”, o que a meu
ver, acaba por ser prejudicial tanto para pacientes co-
mo para os médicos.

Mas o que é verdadeiramente preocupante é o nu-
mero de complicagdes que estdo a surgir um pouco
por todo o mundo, associadas a pratica “‘comercial” da
medicina e cirurgia estética que, por vezes, menospre-
za o respeito pela salude das pessoas.

Considero um “crime” correr riscos para embelezar
uma pessoa. A minha filosofia é de que a cirurgia esté-
tica deve servir para melhorar a qualidade de vida das
pessoas, sem correr nenhum tipo de risco.

Esse tem sido o meu lema ao longo da minha vida
profissional e acredito que esse “sensus cirurgicus”
me ajudou sempre a evitar complicagdes sérias.

PA: A esfera internacional torna-se importante para
o crescimento profissional de um cirurgidao?

IN: Tive a sorte de ter efetuado a minha pés-gradua-
¢do em cirurgia plastica, durante seis anos, cinco dos
quais passados no Brasil, no Rio de Janeiro, ha época
a “meca” da cirurgia estética mundial, onde tive a rara
oportunidade de estagiar ao lado de grandes mestres
da cirurgia plastica mundial, entre os quais Ivo Pitan-
guy, Ronaldo Pontes, Liacyr Ribeiro e outros grandes
cirurgides plasticos, tendo posteriormente, passado
um ano, em Nova York ao lado de Thomas Rees e Sher-
rell Aston, outros dos grandes nomes da cirurgia plas-
tica da América do Norte.

Nesses anos de formagédo cirlrgica intense, tive a
oportunidade de criar sélidas amizades com cirurgides
de todo o mundo, colegas com os quais continuo a ter
um contacto estreito, quer no decorrer de cursos e con-
gressos como durante as minhas viagens de lazer.
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Esse contacto cientifico é de fundamental importan-
cia para todo o cirurgido que deseje manter-se atuali-
zado, pois o didlogo e troca de ideias que se estabele-
ce entre pares no decorrer dessas reunides cientificas,
permite, por exemplo, apresentar novas técnicas cirur-
gicas, discutir casos clinicos e novas terapéuticas e,
de certa forma, dar o nosso contributo para o avango
deste campo da medicina.

PA: Em que medida a investigagao e a inovagao de-
finem o seu percurso?

IN: Uma boa parte da minha formacéao cirdrgica no
Brasil foi dedicada a investigagao cientifica, especial-
mente no campo do tratamento de queimaduras e no
desenvolvimento de préteses mamarias.

Efetivamente, tive o privilégio de estagiar, durante 2
anos, no Servigo de Queimados da Clinica Fluminense
de Cirurgia Plastica, em Niterdi, ha época um dos
maiores centros da América do Sul, no qual se desen-
volvia intensa pesquisa cientifica sobre tratamento de
queimaduras graves, local onde integrado em equipes
cirurgicas, colaborei em diversos estudos cientificos.

Tive também oportunidade de acompanhar, durante
varios anos, as pesquisas do Prof. Liacyr Ribeiro que
levaram a criagao de préteses mamarias de poliureta-
no, que tiveram um grande sucesso mundial.

Considero que a travessia destes processos de in-
vestigacao cientifica, € fundamental para o desenvol-
vimento dum certo espirito criativo que todos os cirur-
gides plasticos necessitam, para executar a suas in-
tervengdes.

PA: Trabalhando numa area ligada a saide, como
conseguiu superar as dificuldades impostas pela pan-
demia?

IN: Inicialmente, quando esta pandemia nos atingiu,
e sem saber até que ponto seriam gravosas as suas
consequéncias, decidi suspender a minha atividade,
decisdo que mantive, durante cerca de trés meses.

A medida que a situacéo foi sendo controlada pelo
Servigo Nacional de Saude, fui reiniciando a minha ati-
vidade sob os ditames das autoridades sanitarias.

Atualmente, gragas a vacinagdo macica da popula-
¢do, a nossa atividade tem vindo a regressar aos ni-
veis anteriores a pandemia, obviamente, com as alte-
racOes logisticas adequadas ao evoluir da situagao sa-
nitaria do pais.
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