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' SENSUALIDADE
NATURAL

GoMEGOU ADS 17 ANOS NO MUNDO DA MODA E HOJE, A0S 31,

E JA UM DOS ROSTOS MAIS ASSIDUOS E MEDIATICOS DA TV,

ISABEL FIGUEIRA CONQUISTOU O SEU LUGAR AO SOL A APRESENTAR 0 Top+ E,

DE HA TRES ANOS PARA CA, E VE-LA DAR ASAS A PAIXAO POR REPRESENTAR EM
DIVERSAS SERIES DA RTP DENTRO E FORA DAS PERSONAGENS, ISABEL ARREBATA
OLHARES COM AS SUAS FORMAS ESCULTURAIS, QUE HA MUITO A ELEVAM

AD PATAMAR DAS MULHERES MAIS COBICADAS DO PANORAMA ARTISTICO NACIONAL.
DURANTE A ENTREVISTA, DESCOBRIMOS GUE SIMPATIA

E BOM SENSO SAD ATRIBUTOS AQ NiVEL DAS SUAS CURVAS.
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Corpo de Mulher - 0 que vem primeiro
na sua vida: a representagio, a apresen-
tag@o ou 8 moda?

Isabel Figueira - Nio consigo escolher apenas
ima porque gosto muito de todas ¢ sio com-
letamente diferentes. Na mida trabalha-se
4 parte fisica, como apresentadora e aciriz
FECOCTO muito mais a parte intelectual: quando
apresento fago-me valer muito do improviso,
da comunicagio com o publico, A representar,
tenho gque interpretar um papel. Como vou
fazer 31 anos, tlvez a minha vida de modelo
estef cada ver mais a ser posta de pante, Tenho
consciéncia (ue a apresentacio e a represens
tagho sio duas profissoes de maior futueo.
Continuo, no entanto, a conciliar as s de
forma harmonios,

CM - Como esta a ser a experiéncia

na série “Maternidade”, em exibigio

na RTP, onde desempenha o papel

“da enfermeira “Laura Brito"?

IF - Como adoro representar ndo podia estar
mais feliz. Vou gravar os 26 episodios da segun-
da temporada. A primeira coreeu muito bem e
a RTP encomendou mais duas ¢ nesta o elenco
¢ praticamente novo, o que di a oportunidade
tle contracenar com novos aciones

A experiéncia estd a ser maravilhosa, até porque
did-me a oportunidade de pdr em pritica todas
as técmicas que fui aprendendo ao longo do ano
nos workshops que fiz. Esia série em particular
vai ser um desafio para todos porgue vai ser
gravada com cimaras de cinema, o que implica
LM MArCICA0 miis exigenle.

CM - A representagao sempre foi uma
amhigéo ou aconteceu por acaso?

IF - Sempre gosted da representagiio, até por-
que-em 2002 participed no filme “Some Nula” e
foi uma experiéncia que me agradou muito. Na
altura, porém, estava bastante focada ng minha
carreira de manequim, fzia campanhas de
publicidade airis de campanhas, apresentava
0 TOP+ ¢ algumas galas na RTP. Nao tinha
Iemp pard pensar nisso, Como 4 paicio jd
existia, desde hd uns wés anos para ¢ come-
cef a desenvolvé-la em diversos workhops, O
grande “culpado”™ por wdo o que se seguiu
acabou por ser um que fiz na Plural, que me
despertou completamente o “hichinho™ para a
representacio ¢ me ajudou multo em termaos
de valorieagio pessoal.
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CM - Em gue sentida?

IF - Posso dizer que 4 representacio mudou muito
a minha forma de estar na vids, Alids, estucar um
papel ndo € ficl, Os workshops ndo servem s6 par |
trabathar, também sio muito bons para desenvolver.
mos aptiddes pessodis € potenciar coisas que temos
dentro de nds. Descobri ambém que aprendemos
muito Com a8 nossas personagens. Muitas delas
dio-nos lighes que, provivelmente, enquanto lsabe!
Figueira, nunca aprendena

ol

CM - Duais as que mais a influenciaram?

IF - Creio que nos, seres humanos, vimos modifi
cando a nossa a forma de estar na vida ao longo dos
anos, O facto de ser sido mie, por exemplo, mudn-
me imenso porgue fez-me sentir que ndo estava
sowinha ¢ que tenho sempre um ser que depende
de mim para wdo s, clro, transformou-me
bastante,

A representagio da-nos a eponunidade de aprender
um conjunio de | € TECUrsos interessantes
que de 2lguma forma também nos ajudam no dia:
a-dia, Aprendo com as minhas personagens, com os
meus professores e de iss0 val modificandeo a minha
personalidade de alguma forma

Sel que se vier a fa = workshops virel 4 apren-
der ainda mais com outrss pessoas. E a lei da vida
Acho que vivemos todos num paloo e aprendemios
todos uns com os owres. Tudo isto sem nunc
modificar 2 minha base, que me foi dada pelos
meus pais

-

CM - A familia tem um papel importante na
sua vida...

IF - Tenho um bergo de ouro e tive uma educacir
fantistica. Agradego-Thes muito por isso. Ainda hoje
continuo 3 aprender muito com eles — sem os miets
pais ndo era nada. Por exemplo, hoje em dia com-
preendo muito ms i mde por também ser
mde, por ter outr: expenéncia de vida. Representar
Qjucki-me nessie aspect

CM - Duem & a Isabel Figueira, a mulher por
detras da figura publica?

IF - Muito se diz & muito se escreve sobre mim
Muiras vezes somos mal imierpretados, o que trans
3 m0ssa pessod. Queand
ntece com frequincia

mite uma ideiz errada <o
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dizerem-me « lsabel € completamente dife-
rente do gque se ve nas revistas, & dio simpitica,
tio simples=. E eu sou assim, humikle perante
a vida, Gosto de viver, nunca desisto de ser
feliz, adoro ser mie. No fundo, sou como
todas as outras pessoas. Também i passei por
momentos dificeis. E aprendi com eles. Passed
por desgostos de amor; tive alegrias, medos,
problemas de sabde. 56 que por vezes isso é
avaliade com um grau o grande que distoroe
completamente a imagem ue as pessoas tém
de nés. Quem me conhece sabe que sou uma
pessoa sensivel, que costumava ligar muito aos
ue 05 outros dizkam.

CM - 0 que mudou?

IF - Nos dias de hoje jd me valorizo 1o mais que
i dlow valor ds pessoas que gostam de mim,
Tenhio tambeém muito orgulho em mim propria,
na profissional que sou. Nunca fui apontada
por man profissionalisma, por isso € gue tenho
nove anos de casa da RTP, que mantenho os
meus clientes de campanhas ¢ tenho Optimas
relaphes com os meus colegas de trabalho -
como ¢ o caso do Francisco Mendes, um dos
meus grandes amigos.

CM - Hd nove anos que apresenta com
ele o Top+. D que é gue ainda a motiva
no programa?

IF - A misica, sem divida alguma, o5 nossos
artistas — que todos os anos produzem boa
miisica e ndio tém nenhum programa na televi-
530 portuguesa (3 ndo ser a MTV) onde possam
apresentar o seus trabalhos. Fazer o programa

COm um amigo e com uma equipa fantistica
que trabalha afincadamente par que o pro-
grama corea bem ambém me motiva muito.
Acma de do, ndo me canso porgue amo
aqquilo que figo. Faria mais 20 anos de Top+ s¢
fosse preciso,

CM - A exposiciao mediatica exige alguns
cuidados especiais com a imagem. Ouais

sdo os da Isabel?

IF - Vou ser sincera: tenho muita sore com a
genética. Tenho alguns cuidados com a alimen-
taciio, por exemplo, mas Sou uma pessod gque
come de tudo e que gosta de comer = ¢ um dos
metiores prazeres da minha vida! Nio o exer-
cicio fisico como B antigamente, mas tento
sempre compensis Se num dia abuso mais no
outro equilibro como mais peixe ¢ salada. Na
clinica do Dr. Ibérico Nogueira tenho por hdbito
fazer uns tratamentos que s3o opimos.

CM - Quais, em concreto?

IF - Fago mesoierapia uma vez por semand;
radiofrequéneia para combater a facidex; um
o outro tratamento de rosto. Recorro mais aos
tratamentos de corpo porgue sou muito pregui-
gosa para Beeer exercicio fisico e o8 tramamentos
do D Ibérico ajudam-me bas-
EANGE NESIE ASPECto.

Normalmente, vou uma ou duas vezes por
semana. Ate preferia Ir todos os dias, mas
tenho uns hordrios sempre muito preenchidos.
Porém, sempre que tenho um tempinho par
cubckr de mim vou K e aproveilo pars relaxar,
para estar comigo ¢ acima de wdo para estar
ali em familia. O Dr Ibérico tem uma particu-
barickeche enguanto drurgiao: nio & s6 médico,
Conhego-o hi muitos anos e ¢ uma pessoa que
S preocupd com as pacienies e que admiro
muito. Gosto, por exemplo, que a equipa seja a
mesma desde hi anos. Hi uma estabilidade de
efquipa que considero muito imponanie e que
nos cd seguranca
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CM - Jd fez alguma cirurgia estética?

IF - Fiz uma ao peito, de aumento, depois
ter sido mde. Amamentei seis meses, tentei faz
alguns raamentos de refirmacio durante e
anos, gue ndo resularam, e aos 30 anos ndo o
sentia multo confortvel com o peito que tink
) D Ibérico 1 me tinha dito imensas vezes pa
faer a cirurgia, mas era algo que tentava semps
evitar. Foi uma decisio ponderada e que ndo ¢
assim do dia para 4 noite. Estou felicissima coe
o resultado,

CM - D que pensa sohre este tipo de
opcio?

IF - Se & para as pessoas e sentirem bem, ac
que podem fazer tudo o que quiserem, desde g
mio exagerem. Considero importante manter
equilibrio, Hi coisas que, de facto, sio demasiacs
e ndo ficam bem. Actualmente ji hi proteses ¢
forma em péra que debam o pelto muito naturs
Ao final de trés meses ndo se sente que & uma pr
tese. E engracado dizer 5to pomue, sinceramenis
Cria CONEL MeXer no meu peito, sempre o e
bonito. Quando o deixei de ter, senti necessidas
de recorrer 4 cirurgia estética. Ao inicio, ferme
um pouco de confusio, porque trata-se de alg
que nao era mew, mas a verdade ¢ que g passarss
quase seis meses e hoje ndo sinto que tenho
protese. Sinto-me hem e acho que isso ¢ o ma
impomanie, 1 auto-estima

CM - D que & para si uma mulher bonita?
IF - £ uma pessoa natural, Mo hd belez:
vitka que supere aquela com que viemos
mundo. Agor sou suspeita, dado que
uma cirurgla esténca, sed disso, mas tin
mesmo que a fzer porque ndo me sei
bem. Sou, no entanto, muito contra tud
que se possa fazer a0 rosto, 4 ndo ser as me
caras de beleza e, por exemplo, um traamen
que faco na clinica do Dr. Ihético, uma hidratac
interna & base de pequenas aguthas, quase cor
uma espécie de mesoterapia.
Acho que nds mulheres umbém nido gostamos &
nos alharmos a0 espelho e de sentir que somes
uma honecas de porcelana. E os homens prefers
as mulheres naturais,

CM - Que mensagem gostaria de deinar a:
leitoras da Corpo de Mulher?

IF - Acho que vivemos todas numa ditadue
beleza. Ha um livro muito giro que li, con
mesmo Hilulo, que retrata um pouco a forma o
as pesseas olham para as revistas de moda, ¢
aspiram ser como as modelos que véem |4 der
& quie cujas fotos sio tratadas com photoshop. -
beva muitas mulheres a esquecerem o que o
mente é honito, Nenhuma mulher ¢ uma “barf
todas 1emos nos temos defeitos, celulite (mais
menos visivel), borbulhas, rugas de expres
Ninguém & perfeito, Acima de wdo, temos
gostar muito de nos.



Os tratamentos
) de Isabel

Técnica de miltiplas injecgdes através das quais sdo introduzidas
pequenas quantidades de uma substéncia polvitaminada que revitaliza
e hidrata profundamente a pele. Na medicina estética a Mesoterapia

actua biologicamente de modo global nas causas e consequéncias do

envelhecimento cutdneo, tais como a falta de luminosidade no rosto,
a desidratacdo, o relaxamento cutdneo, 8 perda de densidade, de
tonicidade e de flexibilidade.
Na Clinica |bérico Nogeuria, para além da mesoterapia anti-enve-
Ihecimento (Mesalift], |sabel Figueira faz também mesoterapia de
corpo, na gual sdo utilizadas substéncias que awdliam a redugdo
da celulite e da gordura localizada.

: Através de uma massagem a vécuo, este tratamento
gjuda a desenvolver harmonia no tecido conjuntivo da pele
e activa a circulagdo sanguinea e linfética, favorecendo a
i eliminacdo dos residuos metabélicos responséveis pelo
* aparecimento da celulite e da aparéncia "casca de laran-
ja". Além de indolor, a Endermologia (LPG) provoca uma
] sensagao de bem-estar e relaxamento. 0 tratamento @
f personalizado, adaptado & sensibilidade da pele de cada
paciente @ nunca deve ser doloroso.

Um procedimento ndo cirirgico que ajuda & com-
bater os principais sinais de envelhecimento da pele,
nomeadamente flacidez. Através do aguecimenta
subcutdneo dos tecidos (gue ndo & sentido a um
nivel superficiall, & radiofrequéncia actua sobre as
camadas primordiais cutdneas, desencadeando um

efeito de retracgio que alisa e preenche a pele
instantaneamente,

INSULta Qe INULrcan
B IaTe e Tal
Consiste na realizagdo de um estudo rigoroso
do paciente através da avaliagdo do comporta-
menta nutricional, da avaliagdo antropométnica
[percentagem massa gorda, de dgua, de massa
muscular, entre outras) e realizagio de andlises
de roting. O objectivo & elaborar um ou mais
planos alimentares equilibrados e adaptades ao
dia a dia de cada paciente, tendo sempre em
consideragdo factores como a idade, o Sexo, o
estilo de vida e 0s gostos pessoais. E também
feita uma monitorizagdo mensal do paciente,
com vista & obtengdo de um emagrecimento
consistente & duradouro.

Procedimento que utiliza cargas eléctri-
cas (correntes) de baixa intensidade tratar
fiacidez dos tecidos, promover tonificagdo
muscular & realizar drenagem finfatica. A esti-
mulagdo provoca contracgdo muscular, o que
aumenta a circulagdo sanguinea, methora a
oxigenacao celular e elimina toxinas,
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