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Limpeza
de pele

trassonica

UM NOVO SISTEMA PARA LIMPEZA E TRATAMENTO
CUTANEO QUE DEVOLVE A ELASTICIDADE A PELE,
DEIXANDO-A RESPLANDECENTE E SAUDAVEL.

JA PENSOU QUANTAS VEZES E QUE A SUA PELE E AGREDIDA AO LONGO
DO DIA? Lembra-se de todas as ocasides em que se deitou sem limpar o ros-
to com um produto adequado ou, de manha, se limitou a lavar a cara e saira
correr para o emprego? Nio ¢ facil para o nosso rosto defender-se de todas as
agressoes a que o sujeitamos diariamente. E, se nio o ajudarmos a proteger-
-se, o espelho vai ser, literalmente, o reflexo do nosso descuido, mostrando-
-mos uma pele cansada, baca e envelhecida.

Para que a pele possa atuar como um filtro contra os agentes poluentes, é
fundamental que esteja limpa. E néo séo s6 os poluentes ambientais que con-
tribuem para que a pele acumule impurezas: as células mortas, a gordura, o
suor e residuos de maquilhagem e de cosméticos sdo outros inimigos de uma
tez imaculada. Hoje em dia, existem soluges cosméticas de limpeza que as-
sumem 05 mais variados formatos e texturas e que sdo adaptadas aos virios
tipos de pele. No entanto, a adogéo deste gesto na nossa rotina didria ndo dis-
pensa a execugao periddica de uma limpeza de pele, realizada pelas maos de
profissionais. Desta vez, nio lhe vamos falar de uma limpeza de pele «tradicio-
nal> mas sim de um novo sistema: a limpeza de pele ultrassénica.

OQUEE

Este novo sistema para limpeza e tratamenl
cutaneo, ao eliminar as camadas superficial
da pele, estimula a renovacao do tecido cutd
devolve a elasticidade da pele, deixando-a
resplandecente, saudavel e mais jovem des
o primeiro tratamento. Para além disso,
promove a penetracao e potencia a acao dot
cosméticos nutritivos e hidratantes e de
tratamentos gue se realizem.

Alimpeza de pele ultrassdnica é realizada
através de corrente ultrassénica que, ao en
em contato com a pele, promove uma limpe
profunda e elimina as células mortas,
potenciando a renovagao celulare a
estimulagdo da producao de elastina e
colagénio. Este sistema de microvibragdes
ultrassonicas (2800 por segundo) permite
esfoliar, limpar a pele e hidrata-la de forms
indolor, sendo menos «agressiva» que as
técnicas tradicionais de limpeza de pele -
nao causando vermelhidoes ou qualquer tjj
trauma no rosto.
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Por Teresa d'Ornellas

PREPARACAO PARA OUTROS
TRATAMENTOS

Como explica Mariana Morais, médica de
Medicina Estética, «qualquer procedimento
nesta area procura sempre obter os
melhores resultados possiveis. Para tal, é
essencial que aconteca uma boa
preparacao da pele, de forma a otimizar os
tratamentos médicos. A limpeza de pele
ultrassonica permite uma esfoliacao da

camada mais superficial da pele assim
como uma ativacao da circulagao, Estas
caracteristicas sao essenciais para
tratamentos que envolvam estimulacao da
pele, como a mesoterapia da face com
vitaminas, tratamento com fatores de
crescimento ou peelings. Também se trata
de um complemento essencial em todos os
tratamentos despigmentantes.»

Conforme a médica de Medicina Estética
refere ainda, «na pratica clinica é habitual
observarmos melhores resultados nas
pacientes que se submeterama
tratamentos de preparacgao da pele»,

Nao se esquecal

T

«A limpeza de pele ultrassonica
& um complemento essencial aos
tratamentos despigmentantes»,
EXPLICA MARIANA MORAIS
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ETAPAS E PERIODICIDADE

Cada tratamento/limpeza de pele
ultrassonica tem duas fases: na primeira

é realizada uma higienizacao profunda e
hidratacao da pele; na segunda etapa

é efetuada a tonificacao e aplicacao de uma
mascara para promover o relaxamento
muscular. 0 resultado é uma pele
revitalizada e com aparéncia uniforme.

A periodicidade com que a limpeza de pele
ultrassdnica deve ser executada é prescrita
pelo médico numa consulta prévia [embora
o acompanhamento médico nao seja
obrigatorio, é recomendavel para que

o resultado do tratamento seja mais eficaz|
e depende do problema em causa, podendo
ser realizada semanalmente, mensalmente
ou duas vezes por ano,

0S BENEFICIOS DA LIMPEZA
DE PELE ULTRASSONICA:
> Eindolor.

vida social [inexisténcia da vermelhidao da
face resultante da limpeza de pele
tradicional.

> Esfolia a pele de forma natural, nao
invasiva e sem efeitos secundarios.

» Pode ser realizada, com seguranca, em
todos os tipos de pele, inclusivamente nas
mais sensiveis e vascularizadas.
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> A paciente pode retomar, de imediato, a sua

> Higieniza profundamente os poros, permitindo
maior oxigenagao e aceleracao das trocas
celulares a nivel epidérmico.

> Nos casos de fotoenvelhecimento provoca

uma recuperacao visivel a nivel dérmico e

estabelece o equilibrio do manto hidrolipidico

por intermédio da ativacao circulatoria.

> Facilita a penetracdo de substancias ativas,

devido a frequéncia supersonica vibratéria,
regenerando o tecido celular;

| > Nos casos de hiper e hipocromias em geral,

tem uma interferéncia direta na melanina e nos

| gueratindcitos, promovendo um clareamento

gradual. Pode ser associado a qualquer técnica

| ou produto despigmentante.

> Remove, de forma indolor, comeddes,

impurezas, oleosidade e células mortas.

> Atenua manchas e marcas de acne.

> Rejuvenesce a derme por massagem profunda

e ativacao circulatoria.

Este tratamento
permite uma esfoliacao
da camada mais
superficial da pele,
assim como uma
ativacdo da circulacédo

> Aumenta a capacidade de absorgao ¢
e, consequentemente, aumenta a eficé
dos procedimentos cosméticos.

Quanto custa? 55 €
Duracao: 70 min

CLINICA IBERICO NOGUEIF
Rua Coelho da Rocha, 17,
Lisboa
Tel: 213932810

Quinta Shopping - espaco 1
Quinta do Lago
Almandail
Tel: 289 394838




