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CURRICULO

Dados académicos

* Licenciado em Medicina pela Faculdade
de Medicina da Universidade de
Coimbra.

* Pés-graduacao em Cirurgia Plastica
Reconstrutiva pela Clinica Fluminense

de Cirurgia Plastica.

Experiencia profissional

* Cirurgido Plastico no British Hospital
durante dez anos.

* Fundador e diretor Clinico da Clinica

Ibérico Nogueira, em Lisboa




ESPECIALISTAS entrevista

DR. FRANCISCO IBERICO NOGUEIRA

«Nao ha beleza perteita»

Mesmo ndo acreditando na beleza perfeita, a estética
e a arte que estao associadas a Cirurgia Plastica
conquistaram-no ha trés décadas e, hoje, aos 60 anos,
a paixao continua.

A Cirurgia Plastica é a sua grande paixao ha 30 anos, mas diz que nao acredita
em vocagoes. «Acho que acima de tudo somos influenciados pelos nossos amigos e
familiares», diz. E sendo bisneto, neto e filho de médicos, Francisco Ibérico Nogueira
nao conseguiu passar ao lado dessa historiafamiliar que o liga a Medicina desde que
nasceu.

Depois de se licenciar na Faculdade de Medicina de Coimbra e de ter feito o estagio
nos hospitais da mesma universidade, foi para o Brasil fazer a especialidade
em Ginecologia, mas rapidamente percebeu que esse nao era o seu caminho.
Se pensarmos que nessa altura, vivia-se, no Brasil, o boom da Cirurgia Plastica, nao
& dificil de perceber o encantamento que sentiu assim que entrou, pela primeira
vez, numa clinica desta especialidade. <«Tem muito a ver comigo porque tem um lado
muito associado a arte e ao equilibrio estético», realca.

O seu grande aliado é o computador, ja que «permite fazer um estudo virtual daquilo
que podemos modificar em cada paciente», mas esta longe de considerar que o0s
cirurgioes plasticos sejam vendedores de sonhos e que a beleza perfeita exista.
«A cirurgia tem muitos mais limites do que as pessoas pensam. Nao transformamos
uma pessoa muito feia numa pessoa lindissima. O meu objetivo é fazer com que
as pessoas aumentem ou recuperem um pouco a sua autoestima» afirma. Dai
que defenda que um dos aspetos mais importantes da cirurgia estética seja saber
preservar a beleza e a identidade individual de cada paciente. «<Sou completamente
contra a cirurgia com resultados estereotipados», sublinha.

Acredita que um bom cirurgiao plastico «tem de saber ouvir os pacientes, criar uma
grande empatia com eles e perceber exatamente quais sao as suas expectativas,
até porque, sobretudo na area da cirurgia estética, surgem-nos pacientes que sao
dismorfofébicos, pessoas que nunca estdo satisfeitas com a sua imagem, e esses
casos tém que ser diagnosticados».

A sua experiénciadiz-lhe que sao as mulheres quem mais procura a cirurgia plastica
porque se preocupam mais com o seu aspecto fisico do que os homens, deixando-se
levar com maior facilidade pela pressao da sociedade para se manterem bonitas.
Olhando para o panorama da Cirurgia Plastica em Portugal, lamenta que
«cirurgioes estrangeiros ainda venham até ca fazer auténticos “safaris cirirgicos’s,
parafraseando uma sua professora, e que «deixem os doentes recém-operados sem
qualquer apoio». <A medida que a cirurgia pldstica, seja reconstrutiva ou estética,
aumenta a sua reputacao, essa situacao inverte-se, mas de facto isso ainda
acontece», refere. E porqué? «<Em Portugal as pessoas s preocupam com as coisas
quando ha problemas». O
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Por Rita Caetano

MUITO PESSOAL

«Gosto de todo processo de renascimento do
paciente, desde o primeiro contacto até ao bloco
operatorio, um ato que envolve grande dignidade
e uma grande concentracao, terminando

no acompanhamento pos-operatorio.»

«Nao.»

«Alguns cirurgioes recusam-se a operar 0s seus
familiares, mas a mim nao me faz qualquer
diferenca e jao fiz.»

«Muitos pacientes, sobretudo, os que foram
mutilados, vitimas de queimaduras e acidentes.»

«A primeira intervencao que fiz a solo, que foli
extremamente stressante, mas que me deixou o
bichinho e o vicio da cirurgia. A partir dai, a vontade
de voltar a operar foi aumentando sempre.»

«Fazer uma alimentacao regrada e mediterranica
a base de muito peixe, legumes e fruta.

Evitar o tabaco, o alcool em excesso e a exposicao

a poluicao e ao sol. Outro aspecto muito importante
é praticar desporto e manter uma atividade
profissional até mais tarde possivel, porque acho
que a longevidade tem muito a ver com i5s0.»

«Bricolage e gosto de tudo o que esta relacionado
com o mar, vela, desportos nauticos, natacao ou
apenas contemplar o por do sol no mar.»

«Arquiteto. Gosto muito de remodelacao de casas,
de construcao e de criar espacos novos.»

«A cura do cancro seria muito importante, mas
tambem seria interessante descodificar os genes
relacionados com o processo de envelhecimento.»

ULTIMATE | 85




