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idade, o sol, o tabaco e as alteragdes hormonais sio

fatores de envelhecimento cutineo. Ao longo dos anos,

a pele torna-se mais fina: a quantidade de 4cido hialuré-
nico presente na derme diminui, em média, 6% em cada dez
anos. Mais fina, a pele perde a sua firmeza e a capacidade de
hidratagio. A deterioragio e rigidificago das fibras de elastina
e de colagénio, proteinas estruturais da derme, alteram a flexi-
bilidade e a elasticidade cutaneas: as rugas instalam-se.

Com o objetivo de Prevenir, Manter e Retardar o
envelhecimento cutineo., (oi desenvolvido o “Solt Con-
cept” que consiste no verdadeiro rejuvenescimento natural
da lace, através da associacio de téenicas cirtirgicas ¢ néo
cirtrgicas, identificando o melhor da cada técnica adapta-
da ao problema de cada paciente, com o objetivo de
otimizar e potenciar a eficacia de cada téenica por si s.
Os tratamentos sao personalizados ¢ adaptados a cada
paciente. Na primeira consulta ¢ realizada a histéria
clinica e sio iniciados os estudos anatémicos e lisiologicos,
os quais sao fundamentais para a prescrigao dos tratamen-

tos necessarios ¢ mais adequacdos ao paciente,

O conceito Soft hascia-se na utilizacio de técnicas suaves ¢ minimamen-
te invasivas. As técnicas cirtirgicas tradicionais, as quais sao realizadas
através de anestesia local com sedaciio ou anestesia geral, foram adapta-
das para técnicas eirtrgicas “Soft”, nomeadamente o “Sofi Lift”. Neste
procedimento, sio identificados locais estratégicos da lace para que, com
apenas anestesia local, seja retirada a pele em exeesso, A aplicacio desta
téenica nio exige auséncia social, porgue habitualmente nao ha inchago
nem equimoses. Para além disso a localizagio da cicatriz € dehinida de
modo a ser praticamente impercetivel e ter reduzidas dimensoes,

O sucesso deste coneeito, que pode incluir téenicas cirtrgicas pouco
invasivas, so ¢ possivel por se tratar de uma abordagem holistica na qual
se incluem os estudos analiticos ¢ hormonais e a sua respetiva correciio,
o tratamento de manchas inestéuicas, a bioestimulacio do tecido cutinco
¢ a bioplastia (reposicio de volume).

Na Bioestimulagdo dos [atores de crescimento do proprio paciente ¢
retirada uma amostra de sangue que ¢ centrifugado de modo a separar
a fracdo do plasma. No plasma encontram-se as plaquetas que sio ati-
vadas de forma a libertarem os fatores de erescimento, Estes sdo respon-
saves pela estimulacio da regeneragiio celular.

Na reposigdo de volumes que se viio perdendo com a idade ¢ utilizado
acido hialurénico para tratamento de rugas ¢ depressoes cutancas.
Permite tratar rugas estiticas, sulcos laciais, awmento dos tecidos moles
tais como os libios, macis do rosto, contorno da mandibula e, dentro de

certos limites, remodelar o nariz e queixo.

Neste “antes

e depois” é
notéria a zona
mandibular
bem definida,
os labios mais
projetados e as

magéas do rosto
salientes,

Na Mesoterapia anti-aging hi atuagao bio-
l6gica de modo global nas consequéncias do
envelhecimento cutineo (falta de luminosi-
dade, desidratacao, relaxamento cutaneo,
perda de densidade, de tonicidade e de flexi-
hilidade). Consiste numa téenica de maltiplas
inje¢oes realizadas na derme superficial atra-
viés de uma agulha muito fina. Sdo
mtraduzidas pequenas quantidades de um
produto que revitaliza e hidrata profunda-
mente a pele. Os produtos utilizados sdo
constituidos por acido hialurénico, vitami-
nas, aminoacidos, coenzimas, bases nucléi-

cas, minerais ¢ antioxidantes,
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Com 25 anos de actividade
vocacionada para o tratamento d
pacientes do foro da cirurgia plastici
estética e reconstrutiva, a Clinic
Ibérico Nogueira foi fundada em 198
pelo Dr. Francisco Ibérico Nogueira.
Nesta instituicdo trabalha uma equip:
experiente de cirurgioes plasticos
anestesistas, meédicos de diversa:
especialidades, enfermeiras, nutrici
onistas, esteticistas e técnicas d¢
administracao hospitalar.

Com uma casuistica que ultrapassa at
7000 intervengdes cirtrgicas, a Clinicz
Ibérico Nogueira nao deixa contudo de
estar também dirigida para as mais
modernas técnicas da medicina estétice
nao invasiva, que incluem a bio-
estimulagdo do tecido cutdneo (ex &
mesoterapia anti-agging e os factores de
crescimento), @ intralipoterapia, o "Soft
Peel", a radiofrequéncia entre outras
técnicas.

Na cirurgia estética e reconstrutiva,
podemos destacar o "Soft Lift", o
face-lift, o lift temporal, a blefaroplastia,
a rinoplastia, a mamaplastia de
aumento e a mastopexia (correcgao de

flacidez mamaria).
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