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“Pequenas imperfeicoes estéticas podem

causar tanto sofrimento como uma doenca”

NARIZ

Os pacientes mais novos
do cirurgido Ribeirinho Soares
procuram muito as rinoplastias

IBERICO NOGUEIRA
[Médico]

Carlos A. Tavares

Estética

SEM MEDO DO BISTURI

Cuidar da imagem e modelar o corpo é uma preocupacao cada vez mais masculina.

Alguns optam pelo recurso a cirurgia plastica. Em busca da perfei¢cao

rimeiro experimentou o despor-
to, as idas ao ginasio, as dietas.
Tudo para "perder a barrigui-
nha". Nao resultou. Continuava
magro, mas com o abdémen proe-

minente. Aos 32 anos, José Maria
Reina, empresdario do Porto, deci-
diu submeter-se a uma lipoaspira-
cao. Por motivos estéticos, assume.
Garante que nao foi “nada doloro-

Quanto custa uma cirurgia plastica? :

O preco de cada cirurgia é determi-
nado segundo uma tabela estabeleci-
da pela Ordem dos Médicos, que atri-
bui um determinado valor de K a cada
uma das operacgoes. Por cada k, o mé-
dico pode cobrar entre 1500 a 2700
escudos. Por exemplo, uma blefaro-
plastia: consultando a tabela, vale 40
k (excluindo a resseccao das bolsas
adiposas, que vale mais 20 k), o que
equivale a dizer que uma cirurgia pode
custar entre 60 e 108 contos. Uma li-
poaspiracao do abdémen vale, segun-
do a mesma tabela, 75 k. Podera cus-
tar entre 112,5 contos e 202,5 con-
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tos. Os precos indicados pela Ordem
dos Médicos nao incluem, porém, ou-
tro tipo de despesas que ficardo a car-
go do paciente, como o internamento
(se necessario).

Telmo Duarte pagou pela cirurgia a
que foi submetido 350 contos. Mas o
internamento em quarto particular
com direito a um acompanhante e os
cuidados constantes de uma enfermei-
ra, durante o tempo em que esteve in-
ternado (24 horas), fizeram acrescer o
preco em mais 226 contos. Contas fei-
tas, o engenheiro mecanico pagou 576
contos para endireitar o nariz.

so" e que saiu da sala de opera-
coes a sorrir. Contra os tabus ainda
existentes, recomenda a cirurgia:
“Associa-se ainda muito a cirurgia
estética a mariquice, mas nao tem
nada a ver com isso", brinca.
Barriga, peito, falta de cabelo e
rugas sao os problemas que mais
atormentam os homens. A remocdo
do excesso de gordura da zona ab-
dominal (que pode ser conseguida
por diferentes métodos) é uma das
cirurgias mais procuradas, logo se-
guida pelas rinoplastias (nariz), re-
construcao da cabeleira (por micro-
transplantacao ou reconstrucao ci-
rirgica) e das blefaroplastias
(remocdo do excesso de pele e de
bolsas gordurosas das pdlpebras).
O cirurgido plastico Francisco
Campos afirma tratar principal-
mente da gordura "“dos flancos, ab-
démen e regido mamaria”. O mé-
todo que utiliza, a lipoplastia ul-
trassénica (que "por vibracgao
selectiva destréi as células gordas,
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Luis D'Orey

BARRIGA

Acumulagédo de gordura

homens a recorrerem a cirurgia

«pA microtransplantacao consiste na redistribuicio dos cabelos ainda existentes”

sem destruir os vasos sangui-
neos"), é muito procurado por ho-
mens com acumulagdo de gordura
na regido mamadria - “problema
que traz grande desconforto fisico
e intelectual aos pacientes”.

Director-geral de uma multina-
cional farmacéutica, Pedro Serrano
é um dos seus pacientes. Aos 39
anos, submeteu-se a um ‘face-
lift', a uma blefaroplastia supe-
rior e a uma lipoaspiracao ul-
trassénica da zona lombar
(flancos) e do abdémen. A deci-
sdo tomada “ndo teve nada a
ver com estados depressivos”,
explica, mas com a necessidade
de "prolongar o bem-estar fisi-
co e mental".

Todas as cirurgias a que Pe-
dro Serrano se submeteu foram
feitas com anestesia local e
apenas ficou internado uma
noite, quando fez a lipoaspiracao
ao abdomen. O rejuvenescimento
facial obrigou-o a alguns dias de
6culos escuros, mas nao lhe alterou
a vida profissional: "Quatro dias
depois estive reunido com um mé-
dico que apenas disse ter-me acha-
do mais gordinho", conta. A zona
da cintura demorou mais tempo:
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e uma lipoaspiracao ultrassénica nos

*O corpo fica um pouco inchado e
o resultado final — o corpo que ti-
nha aos 25 anos - demorou trés
meses a conseqguir”.

Sao cada vez mais os homens
que, tal como Pedro Serrano, pro-
curam os consultorios médicos.
“Ha 15 anos, quando comecei a

“Fiz um ‘facelift’, uma

blefaroplastia superior

flancos e abdomen, nao por razées

depressivas, mas para prolongar

meu bem-estar fisico e mental”

PEDRO SERRANO

exercer, 95 por cento dos meus pa-
cientes eram mulheres, hoje devo
ter 70 por cento de mulheres e 30
de homens", afirma Jorge Lima, ci-
rurgido plastico.

A média etéria de quem procura
este tipo de servigos € muito ampla
— "entre os 18 e os 50 anos”, se-
gundo Serafim Ribeirinho Soares,

[Director de uma multinacional farmacéutica]
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CaBraL BARRETO

cirurgido plastico no Porto. “Os
mais novos procuram mais as cor-
reccoes do nariz; os mais velhos as
lipoaspiracbes e as cirurgias das
pélpebras”, explica.

Telmo Duarte, 25 anos, € um dos
mais recentes pacientes de Serafim
Ribeirinho Soares. Ainda em recu-

peracao de uma rinoplastia, es-
te engenheiro mecdnico do Por-
to explica por que tomou a deci-
sdao de se submeter ao bisturi do
cirurgido: "Ha uns anos fractu-
rei a cana do nariz. Para além
da parte estética (o nariz entor-
tou de frente e de perfil), as mi-
nhas narinas entupiam com fre-
quéncia e o fungar tornou-se
um tique constante. Optei por
resolver o problema com a ci-
rurgia pelas duas razoes.”
Sem queixas do pés-operat6-
rio, Telmo Duarte garante que
“o0 processo estd tdo evoluido que
esta é uma cirurgia simples”. Tem
o nariz e os olhos inchados e vai
ter que esperar dois meses até que
o resultado final seja conseguido,
mas ja se sente satisfeito. "Valeu a
pena até por uma questao de au-
to-estima, que aumentou bastan-
te", diz. >

nos flancos e abdémen leva muitos

[Cirurgido Plastico]

w
W

——_




EXECUTIVO IDEAL

PERIGOS

0Os médicos
alertam:

a principal
contra-
-indicagao de
uma cirurgia
estética é a
instabilidade
emocional
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A importancia da aparéncia é hoje
determinante sobretudo para quem li-
da diariamente com muitas pessoas.
Francisco Ibérico Nogueira, médi-
co diplomado no Brasil a exercer
medicina estética em Lisboa ha va-
rios anos, revela ter entre a maioria
dos seus pacientes "muitos actores,
profissionais da comunicacao e so-
bretudo professores de liceu”.
"Hoje em dia todos os estratos so-
ciais recorrem a cirurgia estética.”

Jorge Lima, cirurgido plastico em
Coimbra, tem uma opinido diferen-
te. Segundo ele, sdo sobretudo pro-
fissinais liberais que o procuram,
até porque este tipo de cirurgia
“nao é comparticipada pelo Servi-
¢o Nacional de Saide”.

A imagem do homem passa tam-
bém muito pelo cabelo e sao varios
os métodos disponiveis para com-
bater a calvicie. Ao consultério do
cirurgiao plastico Cabral Barreto,

- BELEZA

Cuidados regulares também ajudam a-m_ame'r":uimi boa imagem

Nos centros de estética, o que cati-
va mais os homens é o tom bronzeado
obtido nos solarios, a pele macia e
com menos rugas conseguida com lim-
pezas e tratamentos quimicos, e a to-
nificagao dos musculos pelo recurso a
massagens. “Essencialmente, preocu-
pam-se com o rosto. Querem prevenir
as rugas ou apaga-las através de ‘lif-
tings' faciais nao cirlrgicos”, explica
Maria José Ferreira, coordenadora do
Centro de Emagrecimento e Assesso-
ria Estética Iberforma, no Porto. Mas
também guerem emagrecer e evitar a
flacidez dos misculos, prossegue. Nos
pés e maos, sao “principalmente os

34

mais velhos que mais fazem tratamen-
tos de parafina e outros”. No Iberfor-
ma , “40 por cento dos clientes sao ho-
mens, a partir dos 3540 anos, na
maioria homens de negocios”, acre-
centa ainda. Octavio Veiga Santos, mé-
dico e director da Dreamclinic, em Lis-
boa, aponta como principal factor de
procura nos homens a depilagéao a la-
ser, “nas costas e sobretudo na parte
de cima do peito, para acabar com os
pélos que saem pelo colarinho da ca-
misa”. A idade de quem procura este
tipo de servigcos varia entre os 25 e o0s
40 anos, segundo Ana Semeao, da cli-
nica de estética Persona, em Lisboa.

EXPOSICAD

Quem recorre

a cirurgia sao
sobretudo
pessoas com
poder
econdomico

e com contacto
diario com
muita gente

“Lipoaspirat;:ées ultrassonicas nos flancos

e abdomen sao muito procuradas”

especializado na técnica do micro-
transplante, chegam mais homens
do que mulheres. Aos pacientes
mais jovens (20 e tal anos) e ainda
sO com o cabelo raro, Cabral Barre-
to recomenda o tratamento com
medicamentos. "A partir dos 40 e
tais pensa-se no microtransplante”,
afirma.

A operacdao consiste na trans-
plantacao de cabelo das zonas la-
terais e traseiras para o topo e co-
roa da cabeca, conseguindo a esta-
bilizacdo do numero de cabelos.
“O problema nao estd no terreno,
mas na planta do cabelo” que nas-
ce no topo da cabeca, explica.

Francisco Campos utiliza outros
trés métodos: a remocao de pele
sem cabelo e sutura directa da
area em falta; a rotacdo de grandes
dreas com cabelo para reconstru-
cao sobretudo da linha da frente da
cabeleira; e o aumento da quanti-
dade de pele com cabelo por insu-
flacao progressiva. Este tltimo
consegue-se através da colocacao
de uma bolsa subcutdnea no couro
cabeludo, que recebe soro fisiol6-
gico durante dois meses e meio
através de uma valvula, até que se
consiga uma quantidade de pele
suficiente para “cair como um ta-
pete sobre o resto da cabeca”". @
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Francisco Campos
[Cirurgido Plastico]
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