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Questoes recorrentes

Nos consultdrios dos cirurgides plisticos, as questdes mals colocadas  regidies anatdmicas, com efieito, no Verdio estio mais expostas s agres:
5o, na sua generalidade, idénticas. A tulo exemplificativo, passamos 2 ambientais (mios ulravioletas, calor, vento, etc) e, por isso, sofren
citar algumas delas: “Como posso tratar a flacidez do pescogo?”, "0 que  maior desgaste. Para além dos clissicos “face-lift” para tratar a fla

posso fazer para fazer desaparecer os pes-de-galinha e as rugas finas®™;  hoje em dia, existe uma multiplicidade de procedimentos ndo cinirg
“Depois do Verdo fico toda manchada, o que posso fazer para tratar ¢ mas também muito eficazes, como, por exemplo, a rdiofrequénciz
climinar essa pigmentacio?; “Hi tantos traamentos, que ndo sei o que € “peelings”, o “mesobotox”, a luz intensa pulsada (IPL), o preenchin

mais adequado pars o meu tipo de pele € para 4 minha idade”; “56 exis-  die rugas estdticas ¢ correcgio de rugas de expressdo, tratamentos ¢

tem tratamentos cinirgicos ou posso ¢ devo retardar a cirurgia feendo que permitem combater o envelhecimento cutineo,

tratamentos nio cirirgicos? Para que o beitor possa mais faclmente entender os diversos trata
Na Clinica Ibérico Nogueira, os tratamentos mais procurados nesta  tos, apresentamos os mesmos, diferenciando-os entre drlingicos ¢

época do ano estio relacionadas com a face, pescogo e pllpebras: estas cinirgicos, com uma breve descricio do seu objective

Tratamentos cirlrgicos

Ao longo dos anos, com a forga da gravidade e com a progressiva perda de elastici-
dade da pele, acompanhada por uma diminuigio do volume do esqueleto, verifica-se um
excesso de pele ao nivel do rosto. Esta cirurgia permite diminuir os sinais do envelhe-
cimento, por via do estiramento da pele da face: magés do rosto, pescogo, queixo e
contorno dos olhos,

Nesta intervengo, efectuam-se descolamentos e tracgbes da pele e misculos que
apresentam flacidez, de modo a reposiciona-los e obter um contorno facial mais juvenil.

As incistes do “face-Bft" habitualmente 530 efectuadas de modo a ficarem ocultas no
couro cabeludo das témporas, nas prenas & sulcos naturais do contorno das orglhas, e
no courp cabeludo atrés das orelhas.

Em muitas situagBes, para potenciar os resultados, pode ser necessdrio associar ao
“face-lift “outras técnicas, como a fipoaspiragdo ou o laser CO2 fraccionado.

Existem muitas maneiras de efectuar um “lift". Em fungdo de cada caso clinico, o
médico deverd decidir qual a técnica mais adequada:

» “Lifting Temporal®: utilizado para elevar as sobrancelhas e diminuir rugas na parte
superior e externa do olho. Esta intervengao permite elevar as sobrancelhes em todo o
Seu conjunto ou alterar apenas a sua onientagdo no sentido ou de as arquear ou apenas
elevar a sua extremidade externa, obtendo-se assim uma “orientalizagio”™ do olhar,

P “Lifting Frontal”: utiizado pare corrigir 8s rugas da teste. Estas intervengdes, para
alem de tratarem as rugas e flacidez da testa, tém como objectivo elevar & reposicionar
as sobrancelhas, operagdo que tem um efeito importante no rejuvenescimento do olhar;
b “Lifting Cervico-facial™: permite um rejuvensscimento mais harmonioso de todo o
rosto, pais actua na zona do pescogo € da face,

FACE-LIFT + PEELING

Cirurgia que tem como objectivo eliminar o excesso de pele que, com a idac:
tem tendéncia a formar-se nas pélpebras, permitindo rejuvenescer o “olhar
madificar o contorno dos olhos, eliminar rugas e pregas palpebrais e remove
bolsas de gordura ("papos”). As incisGes situadas nas pélpebras superiores =
posicionadas de forma & ficarem escondidas quando os olhos estio abertos &
nas palpebras inferiores 530 marcadas junto aos cllios.

0 contorno das pdlpebras pode, através desta intervengBo, ser modificade
exemplo para obter um formato “amendoada” dos olhos.




Tratamentos nao cirlrgicos

0 objsctivo de um “peeling” é corrigic e atenuar o
«2lhecimento da pele, minimizando ridulas, rugas,
clzosidade da pele, manchas de pigmentagao e cicatri-
zes de acne, melhorando o seu tonus, brilho e textura.
ndendo da profundidade de penetracio cutinea,
2% peelings” podem ser superficiais, médios ou pro-
fundos. Sendo que todos eles devem ser antecedidos
o2 uma consulta e realizados por médicos com experi-
£nciz nesta drea,

"luito resumidemente, podemos dizer gue:;

¥ (= “peelings” superficiais, cuja accdo consiste
em favorecer uma descamagdo superficial da pele,
=20 eficazes em pacientes jovens com rugss finas e
£m pacientes que desejem renovar @ camada externa
2z zpiderme, a qual se apresente, por exemplo, um
oouco queratinizada

Uovismente que a eficacia dos “peelings” superfi-
25 £ limitada, porgue a sua acgao nao ultrapassa
z epiderme. Contudo, a sua aplicacdo repetida pode
croporcionar bons resultados, eliminando a pele enve-
nzcida € s manchas cutineas.

P (s “peelings” médios utilizam-se quando & neces-
z2ro obter resultados mais consistentes, Numa s6
=£5550, podem-se obter resultados sobreponiveis a 4
szssdes de "peelings” superficiais. Este tipo de trata-
mento & muito utilizado para rugas médias (ndo muito
profundas) e manchas mais acentuadas.

Haquerem uma auséncia social de 5 a 7 dies.

¥ O “peelings” profundos 530 hahitualmente efec-
tuados utilizando um manipulado de vérias substincias
quimicas, entre a5 quaks um dlcool chamado fenaol,

& composto, em contacto com a pele, desencadeia
= cosgulagdo das células da epiderme e derme super-
fizial e profunda, o que permite reestruturar todas
z5 camadas cutdness, podendo, deste modo, ser
tratadas rugas profundas e rejuvenescer pele muito
danificada, como, por exemplo, tratamento das rugas
abiais ("codigo de barras"), pés-de-galinha (muito
marcados), pele espessa e muito manchada.

Estes “peelings” profundos tém uma recupera-
cdo, em média, entre 7 & 15 dias, mas a pele pode
manter-se avermelhada por um periodo até 3 meses,
durante o qual esta devera ser maquilhada e prote-
oida do sol por meio de filcros solares de coeficiente
slevado.

0 "mesobotox” & uma técnica que consiste na utilizagio de uma pequena
guantidade de toxina botulinica, & qual & diluida em agentes hidratantes (vita-
minas, minerais e dcido hialurdnico), que s3o injectados na pele através da
técnica de mesoterapia facial. Esta adicio de vitaminas e minerais permite
uma optimizagao do resultado, obtendo uma pele mais suave, macia e preen-
chida. 0 procedimento permite reduzir as linhas e rugas finas que aparecem
na face, pescogo e decote, que sio resultado da ligacdo de pequenas fibras
musculares & pele, repuxando-a,

A toana botulinica, vulgo “botox”, quando injectada no misculo, actus blo-
queando a libertacdo de acetil-coling na jungao neuro-muscular, o que
provoca um relaxamento muscular tempordrio, com & consequente eliminagao
das rugas que Ihes estdo associadas.

Este procedimento permite tratar rugas de expressdo, tais como, 85 rugas
da testa, as rugas entre as sobrancelhas e as rugas palpebrais conhecidas
por “pés-de-galinha”, Permite ainda tratar o excesso secregao de suor nas
mios e axilas e até certos tipos de enxaqueca. O bruxismo e as cefaleias
de tensdo sdo, igualmente, problemas frequentes e tratados com toxing
botulinica.
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Radiofrequéncia

Uma das causas para o envelhecimento cuténea &, também, & mitindo tornar os efeitos "anti-aging” mais duradouros.
diminuigdo da funcéo das fibras eldsticas cuténeas, que se manifesta A radiofrequéncia & um tratamento efectuado com um aparelh:
por flacidez cutdnea, que, basicamente, conseque rejuvenescer a pele através do calo

A radiofrequéncia & uma técnica muito eficaz no combate 2 flacidez  aguecendn a pele em profundidade. Este efeito é produzido pela
da pele, evitando, em muitas situagles, a necessidade de uma inter-  energia que a radiofrequéncia transmite ao colagénio das camac:

vengdo cirlrgica, Esta técnica tem demonstrado ser muito eficaz, mais profundas da pele.

permitindo ohter excelentes resultados. £ um procedimento ndo De um mada simplificado, pode-se dizer que & radiofrequéncia
cirrgico, muito solicitado nos centros de medicing estética em todo  actua na superficie cutinea desencadeando um efeito de retrac;
o mundo. Uma das grandes vantagens deste tipo de tratamento & (como se a pele encolhesse),

permitir a sua combinagdo com outras técnicas, tais como a toxina £ possivel tratar com a radiofrequéneia qualguer zona corparsl -

botulinica (Botox®), a luz intensa pulsada (IPL) e os “peelings”™, per-  apresente flacidez, quer seja a face, abddmen, bragos ou nédegs:

Laser CO2
fraccionado

0 laser CO2 fraccionado & considera-
do o procedimento de exceléncia para
rejuvenescer a pele e tratar a flacidez
da face, pescogo, decote @ mdos. O tra-
tamento consiste na utilizagao de raios
laser gue aguecem e evaporam instan-
taneamente a dgua contida nas células
da pele, permitinde eliminar, de modo
selectivo e controlado, as camadas mais
superficiais da pele, estimulando a forma-
;a0 de novo colagénio.

E um método que actua nas lesbes pig-
mentares (manchas solares, couperose,
manchas acneicas, etc.), assim como
nos poros dilatados, facidez, nas ridulas,
rugas, marcas e cicatrizes.

Este tipo de tratamento deve ser sem-
pre efectuado por um médico, uma vez
gue o diagndstico inicial é essencial para
garantir a seguranga do paciente e para
alcangar os resultados desejados.

0 método é sequro e eficaz, sendo que
o calor gerado no produz qualguer tipo
de leso. o que pode ser atestado pelos
milhares de tratamentos j4 realizados e
sem registo de complicagdes.




