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embro-me como se fosse hoje: a
cabeca enfaixada entre centenas
de rolos, os pingos de suor a cor-
rer-lhe pela testa. “Sofrer sofrer
parabela ser”, repetia a minha avo
a cada novo afrontamento, 40
graus de um agosto dos anos 90,
horas enfiada num secador de pé. Eutinha uns 5,6
anos e fui “convidada” a acompanhdé-la ao salao.
O cheiro a laca era intoxicante e os cabelos escor-
ridos pelo chdo punham-me em bicos de pés, mas
0 que mais me impressionou foi a expressao de
desconforto na cara da minha avé (e nadas outras
senhoras também, repuxadas dentro de uma
touca de nuances ou desmembradas por uma
pedicura pouco meiga). Foi s6 quando a vi des-
manchar o penteado (mais meia hora de tortura
patrocinada pela escova), e erguer o cabelo num
majestoso algodao doce castanho, que percebi
aquele entediante e doloroso ritual. A minha avé
sorria de vaidade: “Nao te disse que valia a pena?”
Levei alicao para a vida. Na primeira depilacao
a cera, naquela dieta da sopa, quando feri os pés
por culpa dum par de saltos altos (mas tao boni-
tos...). Aquelas palavrinhas sempre encostadas
ao meu ouvido, a fazer valer cada segundo de
sofrimento induzido. Como agora. Estou deitada
numa maca, tenho uma bata de papel a cobrir-me
parte do corpo e a visao ofuscada pelos focos de
luz dos blocos cirurgicos. Sinto a agulha a forcar
entrada no meu brago, umas maos afagam-me a
testa e, juro por uma Birkin, nunca houve nada
mais reconfortante. Os olhos comegam a pesar
lentamente, solto um suspiro e mergulho no sono
mais profundo, e reparador, de sempre.

alma, eu sei que esta historia precisa de

um flashback. Recuemos entao trés

semanas. Estou na sala de espera do

Dr. Ibérico Nogueira, famoso cirurgiao
pldstico portugués com mais de 30 anos de carrei-
ra. E acolhedora e despretensiosa, podia ser um
consultorio de outra especialidade qualquer. A
demora comeca a deixar-me nervosa, mas, todas
sabemos, a pressa € inimiga da perfeicao. Conto
com um resumé bastante curto: zero operagoes,
pontos, 0 que quer que seja. Tenho 26 anos e o
mais proximo que estive de um bloco operatdrio,
e de uma clinica de cirurgia plastica em particular
foi como fa das séries de culto Nip/Tuck e Botched
(qualquer semelhanga é pura coincidéncia,
embora todos os tdxis com mulheres bonitas e loi-
ras parem no nimero 27 da rua Coelho da Rocha,
a morada da clinica). Timida e ansiosa, observo-
-as e comeco num relaxante jogo mental: serd que
vém encolher a barriga? Ou aumentar os seios? A
brincadeira deve ser reciproca e aposto que acham
que vim melhorar o nariz. Nem por isso, estou na
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Trezentos anos a.C,, os gregos esculpiram a Venus
Callipyge e o mundo rendeu-se a um bom rabiosque.
Insatisfeita com as suas formas traseiras, Patricia

Domingues submeteu-se a cirurgia estética mais famosa

da modernidade e ficou a sentir-se digna de museu.

clinica de um dos cirurgides mais respeitados do
Pais para tratar do meu... rabo. Sim, leu bem: tra-
seiro, derriére, bunda, o que lhe quiser chamar.
Eu e 0 meu rabo sempre tivemos uma relacao
tremida, alimentada pelo efeito i0i6 de um peso
que, até agora, nunca foi estdvel. Gindsio, dieta e
algumas massagens fazem parte do meu dia a dia,
mas aquelas gordurinhas indesejadas (odiadas,
quero dizer) insistem em minar os meus contor-
nos. E a minha estética de eleicao: peito peque-
no/médio, barriga chapada e bumbum saliente.
“Isso é o corpo das atrizes das novelas da Globo!”,
brincou uma amiga. Que seja. “Magra, mas com
curvas”, a minha lista de queixas materializa-se

agora que o Dr. Ibérico tira as medidas ao meu
corpo semidespido, enquanto conversamos face-
-to-ass. Atencioso e metddico, as suas palavras co-
megam a parecer-se com musica para os meus ou-
vidos: “Tiramos daqui, dali, depois inserimos
aqui.” Neste momento ja tenho uma orquestra
inteira a tocar dentro da cabeca.

Este pequeno milagre d4 pelo nome de lipoes-
cultura, que como o Dr. Ibérico me explica, envol-
ve a combinacao das técnicas de lipoaspiracao e
lipoenxertia. Esta usa a gordura em excesso remo-
vida de alguma outra regiao do corpo para “escul-
pir”, de modo a preencher, aumentar e modelar as
estruturas fldcidas, depressdes ou dreas com
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pouco tecido adiposo. As canulas de lipoaspiracao
sdo introduzidas através da pele e chegam ao teci-
do adiposo (camada que vem logo apés a pele), de
onde aspiram a gordura localizada. Em seguida, a
gordura € tratada e enxertada num novo local
(sem qualquer risco, pois ndo é um material estra-
nho ao organismo).

ependendo do plano de tratamento,

a intervencao pode demorar uma

horaahoraemeia, a anestesia pode

ser local ou local com sedagao, e ha

um limite maximo de gordura a ser
retirada (cercade 5 a 7% do total). Na clinica, ha
ainda a ajuda de um megaequipamento de radio-
frequéncia subcutanea que ajuda na eliminagao
da celulite e da flacidez. E importante frisar que
uma lipo nao acaba com a casca de laranja, nem
serve para perder peso — é pensada para quem tem
gordura localizada. “Mas cada caso é um caso. Eu
sou absolutamente contra a Medicina em série”,
frisa o Dr. Ibérico. “E é para sempre?”, pergunto,
os olhos a brilhar. “Em Medicina ndo existe nem
nunca, nem para sempre. O resultado de uma
cirurgia depende de vdrios fatores: a consisténcia
do tecido adiposo e da pele da paciente, o respeito
pelas medidas higiénico-dietéticas corretas, ter
uma boa dieta, fazer exercicio, beber bastantes
liquidos... E a nossa genética, claro.”

Com os prds e contras bem pesados na balanca,
digo sim a lipoescultura (RIP ancas desproporcio-
nais, flancos salientes, joelhos gordinhos e aque-
las “bananinhas” que se acumulam debaixo das
bochechas domeurabo). Nesta e na proxima con-
sulta, sou brindada com algumas imagens de
antes/depois, respondo a um extenso inquérito
sobre o0 meu historial médico, fago andlises, sou
fotografada e, contra todos os meus principios (e
total confianca no Dr. Ibérico), inibo-me de goo-
glar. Finalmente recebo um email com todas as

E depois do adeus?

Seguem-se as massagens de drenagem
linfatica. S&o recomendadas para eliminar o
excesso de liquidos e ajudar na recuperag&o, por
isso, logo que o Dr. Ibérico deu luz verde, bati a
porta de Gisleine Naka. Conhecida pela BBB, a
massagem para gluteos, Gi percorre o nosso
corpo com as suas méaos de fada e devolve-nos
mobilidade e alivio.

CONTACTOS
Lipoescultura com lipoenxertia, entre € 4.500
a € 7.000, CLINICA IBERICO NOGUEIRA,
Tel. 213 932 810. www.clinicaibericonogueira.pt

Massagem de Drenagem Linfética,
€ 25/sessdo, GISLEINE NAKA, ESPAGO
LUDMILLA ABREU. Tel. 214 681 919.

recomendacoes pré e pés-cirtrgicas. Entre as mais
importantes, destaco um jejum anterior de sete
horas, uma cinta sem costuras para o pds (as da
clinica sao as melhores) e a certeza de que durante
um meés nao pisarei nem o chao de um ginasio,
nem a areia da praia. Minutos antes da cirurgia, o
Dr. Ibérico entra no quarto onde aguardo pela
cirurgia, pega numa caneta e marca 0 meu corpo
com pequenos tragos. Um ultimo update no meu
grupo do Whatsapp Projeto Bunda e aqui vou eu.
Acordo do meu sono de beleza com menos
1.400 ml de gordura, uma cinta vestida e aboa dis-
posicdo que uma boa dose de “drogas” nos garan-
te. E uma enfermeira que é como um anjo pds-
-cirtirgico que nos reconforta estdmago e mente
com a sua voz doce, chazinho e bolachas. “Ficou
com cinturinha de vespa!”, garante, e eu transbor-
do de felicidade... Pena que seja de pouca dura-
¢ao, pois quando coloco o primeiro pé no chao
apercebo-me que a “vespa” estd pouco apta a
voar. O meu otimismo desmedido e a virgindade
cirdrgica atraicoaram-me: nesse mesmo dia,
quando acordo com dores as 3 da manha, questio-
no a minha vaidade. Até onde estou disposta a ir
em busca da perfeicdo? Oicam a voz da experién-
cia: aliponao é um procedimento de hora de almo-
¢o. Hd quem se sinta logo fantdstico (e volte ao tra-
balho em dois dias) e ha quem sofra mais (se é
drama queen, tire uma semana de férias).

dor é pessoal, intransmissivel e nada

quantificdvel, mas prepare-se para

desconforto, inchago e algumas né-

doas negras. Felizmente, a clinica
esta disponivel para todas as dividas (mesmo as
mais idiotas) de uma recém-Kim Kardashian. O
banho é aconselhado passados dois dias, os pon-
tos retirados dentro de uma semana (as cicatrizes
sdo minimas), a cinta acompanha-nos 24/7 (esta
tem alguns pormenores em renda que fizeram a
minha mae referir As Cinquenta Sombras de
Grey). Aquela sensacao de “levei com um taco de
basebol” melhora de dia para dia, bem como o
corpo. Se aoinicio pode assemelhar-se ao “antes”,
com o passar das semanas o “depois” traz consigo
shots de felicidade constante (hackers, mante-
nham-se longe do meu iPhone).

Mais de um més depois, garanto, valeu cada
lagrima - e as minhas amigas, inclusive as mais
cépticas, concordam [inserir emoji de olhos esbu-
galhados]. J4 para ndo falar do meu namorado. O
meu rabo estd redondo e levantado e tenho uma
cintura superfina, tudo com um aspeto natural.
Pela primeira vez em muitos anos - na realidade,
desde sempre - pavoneio-me em lingerie pela
casa, fitando cada espelho. Finalmente entendo a
expressao: a curva mais bonita no corpo de uma
mulher é um sorriso rasgado. m



