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A importancia de sermos
» = » » -
fiéis a nos proprias
Prefere a versao real da vida, aquela sem rodeios ou tabus.
Recentemente, decidiu reduzir o peito, optando por uma imagem mais

“cleant’, como refere. Falamos com a manequim sobre a sua decisao
e sobre a importancia da imagem nas sociedades contemporaneas
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T\ &us3 furar na Nstagram, em nstagram.cony
Deatramonrancs, onde Conta com mas
de 120 mil segudares. Beatrz Mon 2 Ramas
& manequm, nasceu @ Cresceu na ha da

/ Nade ra e tem 24 anas. Langou-se na danga
Contemparanca [ora de Portugal, @, muitd nova, aven-
tUrou-S2 SozNNa pelas ruas de Londres @ Nova ior-
que. Uma lesdo grave no joeno ditou o fm da danga
profsSond € 0 regresso a Portugal para termnar o5
€5tudos. Comuma vida muitd ataa nas redes socas,
onde parting as suas 0pgoes de ifestyle, as suas via
£ens € 05 treinds bi-danas, fa, preasamente ai - mas
CoNCretamente No INSLARram - Que Procuroy Ncents-
Var & pratca de exerdoco Sco e de uma almenta
¢30 sauddnel, unto dos seus seguidares. O Sueso
IndCou- e, entda um navo camnha Dava, assm,
INCO 3 UM NAVo percurso profssonal como mode-
|0 fotografica, protagonzandd vanas campannas na-
COnas @ ntemacionas. DoNa de uma beleza Ncon-
fundivel, a ovem manaqum we a wda sem rodeds,
preferndo semgre a versdo red. Comuma magem
farte em campannas de pubhcdade, ndo teve meas-
-meddas Quando sentiu Necess dade de alterar asua
Imagem, lutando pelo seu bem-estar. Foi 3 altwra em
que docdu reduzir 0 peta, "Senti que precsava de
fazer €sta poquena mudanda, porque Sostava mutd
de expermentar trabd nar em teevs20 e, ameuer, a
imagem tem de ser clean, inciaimente, esta decisdo,
minna e tambdém da apéncia que me representa, cau-
SOU-ME2 3lguMa estranneza, porque, no kindo, estava
a mudar uma parte de mim para alcangar aquio que
querd, Contuda Sou tatamente a favor de lutarmas

POr aquia que deseamas e de fazermas as mudan-
¢35 NOCessanas, desde que 1550 N30 altere a Nossa
PorsoNaldade, a N0Ssa eNerga @, acma de tudo, o5
nossos\alores Afnal, sso éo queconta”

A danca e a visdo de futuro

Vé adanga comoum ref(gio, mas é na gindstica ritmy-
caque resde a sua verdadera paxia Qus 0 desting
CONtudo, Que 0 camnng as%e outro, CoMa SUblnna;
"DESde POQUENING, QUE SEMOe Ve a0 Polas antes
performatnvas, sempre 101 2120 que 2ostel muito de fa-
2er, PO \eZEes, SUrpreendam-me em ¢asa, S02nna, a
dangar... Mas a minna verdadora paxao ¢ agnastica
rimica. Tenno a sonte de, desde muitd nana, ter men-
5a fexad ldadie. Q5 meus Drofessonss oo S0 aperce-
Doram dessa fexbddade @ Cheguet a regresentar o
MU COSE0 NO G0S PO esColarn FoIcom 10 anas que
CoMecel a trenar no Clube Nacional da Madera, onde
compet até aas 16 anas. Durante esse periodo, fu
semgre Camped regonall Mas tarde, @ apesar do tor
S0 UMA eNoMe €C0la para mam, docid fazer uma
PAUSA NA SNASHCA ritmM ICa € Optel POr entrar NUMa es-
Cola do danga contempardne a Do 1odas a5 estios de
danda, aquele que mas me atral &, semdavda, a dan-
¢aONeMPOranca AMUS A0S MVIMEN NS5 g0 (or
PO parecem estabelacer UM dalogo entre nds € o5 ou-
1105, CONSERUe M LrANSMItr Lanto sentmento! Quando
tnNa 15anas, fun para Londres frequentar um summer
CaMP 00 Auas SeMmanas, para aprofundar o estudo da
INguae daculira Ngiesas € 20 Mesma tempa, 0 5
tudo de danga. No ano segunte, ful para Mannhattan,
NG 101qQue, PAra QULra SLMMEY camp espacifico para
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danca. Mutas dos meus professores ntegravam vi
oocips de estrelas da mUsca, Coma, par exemgio,
Katy Perry, Shara, Boyoncd, entre outras. infelemen-
16 apdsumacirurgadaevdo a uma es20 grave no 0e-
no, Ll informada de que tena de parar por Comgp et
COM 5138 duas paxdes da mnna wda Hoe em da,

anda tenno muta fexbddade @ adoro dandar, sea
em festas ou nalgum proeto profssonal, Contudo, o
MAACO dsse-me Que Sena mpassiel contnuar a fa-
20 SNASHCA ritmica €/0u danga contemporanea.”

Olhando para tr-.is...
A IEXC30 20 mundo das anes desa-ne saudxdes ¢
algima nastalga, comao .'.J_.':. Tenno Mensas sau-
dades da LJ.LJ em que dangava, Sempre fu, desde
aanga, muto Igada a esta arte, paHOpVa Na Festa
da For, competa em hip-hop, a nivel naconal,.. N3O
'm embro da minha mennce @ adolesedngea sem a
presengado ntmadadanga.” Avda contudo, mastrou-
N2 NOVOS Camnngs de lelodade. A representaco o
OUtra pAnG0 QuUe SEMOe Me 200MPNNoU € Que QUS
EXPONMENtar, PALODS M 3iRUMas pagas de tearo
na Madora, emoora mas coma Dalanna do que coma
‘L’- Mas5 20n0 Que formesma Sso que me fe2 2pax0-
Nar por estaenente representana, N3 é sd aenerga
q.l:' '\(k".ﬂ' "IL"O‘ Q sonte NOSONS30S, S0 LMmoem
a5 MOMEnNtas Mmaravingsos € as pessaas que fcam
pAra a vida em proetas dosta nakireza, Frequentel o
QUrsd de Punlcdade @ Maeting, na £5C0la Supenar
de Comunicagao Social No entanto, embora 5% m-
PONaNte para a MNNa DrMagaq, Sentia Que N30 estaa
comgieta, que me faltava quaiquer osa.. Aartede re-
gr-:-xvmr & uMaexpressio Smbolhca, mas & sobretudo
05530 da senshidade numana, £, no fundo, .3\07
cn ama, Pessoaimente, ama representar, porque p
GOMas SO QUEM QUSerMOs, Araves das porso '1:‘}."] 3
Que NGS d30, EMDOra uns papes seam mas [30es g
Que oulas, 0 essencal & que quanto mas natural for,
menor QUAN0 VM VAGT D3 LShoa, N Med prmerg
an0 de [acuidade, ntegred uma 28n0a de modeios. Es-
Ve QuUaLro an0 s na Noxd Modes, essencaimente coma
modeia comercal @ instagrammer, ADesar ¢ tudo o
qQue B wi c:.y endi - @ pelo qual estou Muto grata,
A que na realdade SaZNNGs N30 exXSLMas, Somos
SOMOre O Produtd O QULAS eXPenenCas € g0 outras
POSSOaS -, 0Pt POr Mudar g 2R4nCia, Por N0 estar
3 CONSCRUr JCaNCar 05 ODCINGS pretenddas A minna
PrMera 0pCa0 de escona ol aARNCa Baste esou
MU0 SatSI0ta Com O NOSSO PANCaMEeNto para alterar
aminna magemde @biangir no Instagram®, dz.

\ reducio do Pn' ito
*a un yortancia da llllag(.'tll

3:4' 2, .3 eme NANGa de qualquer ovem da sua ia-

42, Sempre lutou para manter uma magemaom aqual

% sentsse confortivel. Tnna 22 anas, Quando daeck-

“Cada mulher
deve ter poder
de decisio ~olm' '
0 seu corpo’

Al UMty O P20, ComMD refore. "DesR paQLenng,
SOMDIe 0250 100 UM P20 grande AasS, ponsd Q.2
10035 as MuUNeres 0 dosaMm QaNdo saomas nowes
ADS 22205, 020 QU2 trnha CNegaan omomento o2
SUMPNA 0 D0 NLUNCa L contra nmtee \ONQOeS oS-
1Cas CoNSON0 QU2 CAAa MU Oxve 107 O OO 42
OXSE30 SOre 0 S0 COPQ 0202 Quend0 utrapassee
OMorMINaA0s Ites. Alna!, N 130 oM 20 '.;0 %
oom n"‘d O QU2 S OXe 2001 O NDSSO Cop0, ta
COMO €2 &, 1510 N30 Malda Que nao se fagam cor-
C" 025, S0 3 MUN2r aSSM 0 eMondor 002 Qe a

30 503 SU3 A OO0, 1aMDIM QU2 a DRza andla
O" Ma0s dxdas com uma ant ):)‘ O‘ vidda saudivel e
aC UJ 10, SODretuD, QA a3 D223 pane 40 Monor o2

SNta b 0. L""\\.u”\ vida E a'.""\ Sontr QU2 tem
0"'\'..‘._.J'U.4JJO 10rC0r0s." Serd0 as Orurpas o5
100CaS UM 120U oM PFOrLRal? ReSDOND2 SeMrodeos
EMPOLEal Nnem Sempre & DoMmvisio aguimdoeadr

{a20r uMa NMeNeN(ao eICa ACN0 Qe anda tomos
UME M2NalAade um poulo fadhada Porexenpia o
Brasi é nomal @ a0 tved, parante 3 sosdade fax-
EMSE CrUIRas estticas £ fequene uma ovem g2
18 anGs 3 12207 por exemplq um Dotax de proven:
CA0 N3 10513, N3O (0 QU2 S8 COTet0 OU NCOTeD,
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a PXQOmes Nsie .':;,»_".u RaConMeMmente, CI.J ¥ JJ'
(oQ.2r O D210, N0 da necessdade Qe sontaem
Manior UMa MageMmmas Cigan € Q.2 esivessemas
Qe A0 00 COM O S0 DEM-CSLar CoMD aCrestonta A
o030 00 PXI0 QU2 MEAIZ0 Na CInca D20 NOR2 -

13 Qormrey "u‘ Smobeme Qo mutolelz comore
SUA fnal " Famil 05 ¢ aMiPos PoAram a 0XCS30,
nacenezaoe Q)‘ aBeatrz nmaaemd 230 aQU0

QU2 €3 3 SUA vOMAO2. "AS DESSOAS 30 My rdor ¢

Q )‘*.').'J"I:JJ" 105 DAa MM aDo&raMm 1otamanie a
M3 XS0 C 0 Qe o meEmMa amas ..Lc".(l°

AQUANI0 da Minna roduiao 4o pato, 12 a'gumas sto-
M9sS SODre 0 assNta Parammnaoe 02 modoag .J"\
UM 3SSUMO 130y, SenMa-me, DO \e20es, MUR0 Cnic
daou odeticada prla .uul‘(bi)" N30 0X%e0 ss0a
nennuma munee” e 2 ovem mas ez, com
aoscohna Qe lez CO'X;CL o-me uma ovem 212, de-
teMnada QU2 13 NCansaemente por 1udd aquio
Qu2 q;'-' *qn dficimente b2oa 05 brages. € & 10
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